Speiseplan vom 02.08.2021 - 08.08.2021

Caritas I

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Fruhstuick Mittagstisch Vollkost M|ttagstisch Leichte Vollkost Kaffeezeit Abendbrot
Montag Szegediner Gulasch Geflligelhaxe Marzipankuchen Beilage:
02. August Kartoffelpiree GeflligelsoRe Kaffee, Tee, Tomaten-,
Banane Wachsbrechbohnensalat Mineralwasser Gurkenscheiben
FrUhstlcksbuffet Kartoffeln Abendbuffet
Fruchtkompott Banane
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 563 kcal: ca. 489 kcal: ca. 441 kcal: ca. 207 kcal: ca. 354
Dienstag Schweineschnitzel nach Kaiserschmarr'n Butterkekse Beilage:
03. August "Wiener Art" und heilRe Kirschen Kaffee, Tee, Aprikosenkompott
Osterreich Erbsen und Mohren Kaffeecreme & Mineralwasser Abendbuffet
Frihstiicksbuffet  |Kartoffelpiree ST
Fruchtjoghurt Kaffeecreme
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 652 kcal: ca. 554 kcal: ca. 834 kcal: ca. 243 kcal: ca. 418
Mittwoch Linseneintopf vegetarischer Obstboden mit Beilage:
04. August mit Bockwurst Fruhlingssuppentopf Pfirsichen Obstkorb
Joghurt- Blaubeerdessert Joghurt- Blaubeerdessert Kaffee, Tee, Abendbuffet
Frihstucksbuffet Mineralwasser
gekochtes Ei
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 598 kcal: ca. 687 kcal: ca. 411 kcal: ca. 303 kcal: ca. 395
Donnerstag Maiscremesuppe Maiscremesuppe Butterstreuselkuchen |Beilage:
05. August Kasselernackenbraten Hahnchen Crossies Kaffee, Tee, Heringssalat
und Krautsalat Buttergemise Mineralwasser Abendbuffet
Frihstucksbuffet Kartoffelpiiree Curryreis
Karottensaft Vanillepudding Vanillepudding
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 539 kcal: ca. 660 kcal: ca. 705 kcal: ca. 275 kcal: ca. 530
Freitag gebr. Seelachsfilet Tortellini-Auflauf (Tortellini und  |NuBkuchen Beilage:
06. August an Zitronenbuttersol3e Broccoli mit Kése Uberbacken) |Kaffee, Tee, Sahne- Quarkcreme
Eisbergsalat an Zitronenbuttersol3e Mineralwasser Abendbuffet
Frihstucksbuffet mit Sahnedressing Blutorangencreme
Erdbeermilch Kartoffelpiiree
Kaffee, Tee Blutorangencreme
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 603 kcal: ca. 632 kcal: ca. 938 kcal: ca. 409 kcal: ca. 452
Samstag Westfalische Graupensuppe Steckriibeneintopf Mini Berliner Beilage:
07. August mit Bauchfleisch Schokopudding Kaffee, Tee, Malzbier
Schokopudding Mineralwasser Abendbuffet
FrUhstucksbuffet
gekochtes Ei
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 598 kcal: ca. 767 kcal: ca. 256 kcal: ca. 173 kcal: ca. 434
Sonntag Rindfleischsuppe Rindfleischsuppe Schokoladensahnetorte|Beilage:
08. August Zwiebelbraten vom Rind Putenbrustbraten Kaffee, Tee, Fleischsalat
an BratensoRRe Kohlrabigemuse Mineralwasser Abendbuffet
Frihstucksbuffet Apfel-Rotkohl Kartoffelpiree
Fruchtquark Kartoffeln Eisbecher Furst Plckler
Kaffee, Tee Eisbecher Fiirst Ptickler
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 591 kcal: ca. 614 kcal: ca. 467 kcal: ca. 331 kcal: ca. 479

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfiigung.

Die einzelnen Komponenten und Portionsgré3en werden den Winschen und Bedirfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =
Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

)

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: C. Brokling
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