
Wochenangebote 
 

 
Datum:                                                    Unterschrift  Beirat:                                                                    SD: 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Änderungen entnehmen Sie bitte der aktuellen Infotafel. 
 

Uhrzeit Montag 

26.01.2026 

Dienstag 

27.01.2026 

Mittwoch 

28.01.2026 

Donnerstag 

29.01.2026 

Freitag 

30.01.2026 

Samstag 

31.01.2026 

Sonntag 

01.02.2026 

10.00 
Uhr- 
 
16.45 
Uhr 

Betreuung 
durch 

Alltags- 
Begleitung 

Betreuung 
durch 

Alltags- 
Begleitung 

Betreuung 
durch 

Alltags- 
Begleitung 

Betreuung 
durch 

Alltags- 
Begleitung 

Betreuung 
durch 

Alltags- 
Begleitung 

Betreuung 
durch 

Alltags- 
Begleitung 

 

Betreuung 
durch 

Alltags- 
Begleitung 

 

10.30 
Uhr- 

 
11.30 
Uhr 

10.30 Uhr 
Kegeln 

 

10.45 Uhr 
Hl. Messe 

 

10.45 Uhr 
Sport und 
Bewegung

 

10.15 Uhr 
Kreativan-

gebot 

 

10.45 Uhr 
Gedächtnis-

training 

 

 
 

 

14.00 
Uhr- 

 
16.30 
Uhr 
 

15.30 Uhr 
Kegeln 

 

 15.30 Uhr 
Männeran-

gebot / 
Stadtbibliothek 

15.15 Uhr 
Steh-

gymnastik 

15.15 Uhr 
Musik mit 

Holger 
Golücke 

 

  


