Speiseplan vom 29.09.2025 - 05.10.2025

Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot
Montag Nudeln Couscous Pfanne Zitronenkuchen Beilage:
29. September Bolognese Sol3e an BechamelsoRe Kaffee, Tee, Gemisebrihe
dazu einen Salat Orangencreme Mineralwasser Abendbuffet

Fruhstiicksbuffet  |mit Essig Ol Dressing

Fruchtkompott Orangencreme

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 614 kcal: ca. 1060 kcal: ca. 301 kcal: ca. 220 kcal: ca. 343

Dienstag gebratenes Bauchfleisch Gemlselasagne: MischgemUse |Kasekuchen gebacken |Beilage:

30. September dazu Schwarzwurzeln zwischen Nudelplatten Kaffee, Tee, Cornichons
Kartoffelpiree Zitronendessert Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Zitronendessert

gekochtes Ei

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 644 kcal: ca. 619 kcal: ca. 332 kcal: ca. 323

Mittwoch Hiihnereintopf mit GemUse und |Eintopf von Kraut und Riben |Platzchen Beilage:

01. Oktober Reis Schokoladenpudding mit Sahne|Kaffee, Tee, Krauterquark
Schokoladenpudding mit Sahne Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

Erdbeersaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 516 kcal: ca. 562 kcal: ca. 385 kcal: ca. 279 kcal: ca. 388

Donnerstag geflliter Schweinebraten Paprikaschote mit Ebly und Butterkekse Beilage:

02. Oktober an BratensolRe Gemlse Kaffee, Tee, Huhnerbrihe
Romanesco- Kartoffelplree Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Blumenkohlréschen Kirschgelee mit Sahne

Fruchtquark Kartoffeln

Kaffee, Tee Mokkacreme

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 591 kcal: ca. 613 kcal: ca. 362 kcal: ca. 245 kcal: ca. 336

Freitag Sylter Fischpfanne Gemiseschnitzel Schokoladensahnetort |Beilage:

03. Oktober im Reisrand an BechamelsolRe e Obstsalat
Kirschgelee mit Sahne Gartengemuse Kaffee, Tee, Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Kartoffelpiree Mineralwasser

Fruchtkompott Mokkacreme

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 614 kcal: ca. 545 kcal: ca. 711 kcal: ca. 330 kcal: ca. 397

Samstag HeilRer Wirstchentopf vegetarische Blindner Kiwikuchen Beilage:

04. Oktober Karamellpudding Gerstensuppe Kaffee, Tee, Fruchtkaltschale

Karamellpudding Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

Apfelsaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 586 kcal: ca. 668 kcal: ca. 578 kcal: ca. 210 kcal: ca. 414

Sonntag Grief3kl63chensuppe Grie3kl6Rchensuppe Sahnetorte Beilage:

05. Oktober Putenoberkeulenbraten Gemiuse-Rosti Kaffee, Tee, Nudelsalat
Erbsengemise Mischgemise Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet Kroketten Kartoffelplree

gekochtes Ei Eisbecher Flrst Plckler Eisbecher Flrst Plckler

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 754 kcal: ca. 569 kcal: ca. 24 kcal: ca. 542

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von

Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfiigung.
Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner

individuell angepasst. Bewohnerwunsch = ¢
Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: A.Piepenbrock

Beirat: ..o Hauswirtschaftsleitung: ...




