Speiseplan vom 28.04.2025 - 04.05.2025

Caritas I

SENIORENGENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot
Montag Rostbratwurst Gemuselasagne: Mischgemdse |Zitronenkuchen Beilage:
28. April an Bratensolle zwischen Nudelplatten Kaffee, Tee, Schlesische Gurken
Speckbéhnchen an Bechamelsolie Mineralwasser Abendbuffet
Frihsticksbuffet Stampfkartoffeln Fruchtjoghurt
Mandarinenkompott |Fruchtjoghurt
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 574 kcal: ca. 864 kcal: ca. 713 kcal: ca. 220 kcal: ca. 332
Dienstag Putenrahmgulasch Quark-Obstauflauf Butterkekse Beilage:
29. April Méohren -Selleriesalat dazu Vanillesol3e Kaffee, Tee, Tomaten-,
Spatzle Moccapudding Mineralwasser Gurkenscheiben
Frihstlcksbuffet Moccapudding Abendbuffet
gekochtes Ei
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 605 kcal: ca. 554 kcal: ca. 653 kcal: ca. 201 kcal: ca. 341
Mittwoch Schnippelbohneneintopf Spitzkohleintopf Késekuchen gebacken (Beilage:
30. April mit Mettenden Bananencreme Kaffee, Tee, Obst-Reissalat
Bananencreme Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet
Karottensaft
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 546 kcal: ca. 422 kcal: ca. 225 kcal: ca. 332 kcal: ca. 481
Donnerstag Rindfleischsuppe Rindfleischsuppe Sahnetorte Beilage:
01. Mai Zwiebelbraten Bernerrdsti mit Kaffee, Tee, Krauterquark
an BratensoRe Pilzragout Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlicksbuffet Romanesco dazu ein bunter Salat
Pfirsichkompott Kartoffeln Buttermilchspeise
Kaffee, Tee Strudelcreme Strudelcreme
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 594 kcal: ca. 620 kcal: ca. 728 kcal: ca. 24 kcal: ca. 396
Freitag gebr. Seelachsfilet Ruhrei Blechkuchen Beilage:
02. Mai an DillsoRe an Rahmspinat Kaffee, Tee, Geflugelbouillon
gemischter Salat Kartoffeln Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet Kartoffelplree (LR Vanillecreme
Fruchtjoghurt Vanillecreme &1\
Kaffee, Tee W
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 626 kcal: ca. 510 kcal: ca. 464 kcal: ca. 272 kcal: ca. 344
Samstag Weile Bohnensuppe vegetarischer Gemiseeintopf |NuRBkuchen Beilage:
03. Mai mit Bauchfleisch mit Gabelspaghetti Kaffee, Tee, Malzbier
Johannisbeer Griitze mit Sahne [Johannisbeer Griitze mit Sahne |Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet
Krauter-
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 595 kcal: ca. 824 kcal: ca. 656 kcal: ca. 407 kcal: ca. 421
Sonntag GrielRkl6Rchensuppe GrielRkl6Rchensuppe Sahnetorte Beilage:
04. Mai Putenrollbraten Gemiiseschnitzel Kaffee, Tee, Mexikosalat
an BratensoRe mit Krautersolte Mineralwasser Abendbuffet
Frihsticksbuffet dazu Leipziger-Allerlei Kartoffelplree ama
gekochtes Ei Kroketten Eisbecher Vanille/ Erdbeer saaan®
Kaffee, Tee Eisbecher Vanille/ Erdbeer e
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft T Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 605 kcal: ca. 860 kcal: ca. 737 kcal: ca. 24 kcal: ca. 494

Zwischenmabhlzeiten, Spatmahilzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfugung.

Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedirfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch = =@

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
Wir wiinschen allen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten! Erstellt: M. Bernert

Beirat: . ..o Hauswirtschaftsleitung: ..............cocoiinns




