Speiseplan vom 27.10.2025 - 02.11.2025

| Caritas I

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Zucchini-Hackfleisch-Pfanne vegetarisches Gemisegulasch |Kekse Beilage:

27. Oktober Kartoffelplree mit Reis Kaffee, Tee, Tomaten-,
Nusspudding Nusspudding Mineralwasser Gurkenscheiben

Frihstlcksbuffet Abendbuffet

Apfelsaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 516 kcal: ca. 627 kcal: ca. 381 kcal: ca. 257 kcal: ca. 333

Dienstaq Schweine Cordon bleu Japanische-Gemise- Marzipankuchen Beilage:

28. Oktober dazu Leipziger-Allerlei Nudelnpfanne Kaffee, Tee, Gemisebrihe
Kroketten an BechamelsoRe Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Kirschpudding Kirschpudding

gekochtes Ei

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 834 kcal: ca. 576 kcal: ca. 223 kcal: ca. 343

Mittwoch Schnippelbohneneintopf vegetarischer Porree-Nudeltopf |Kiwikuchen Beilage:

29. Oktober mit Bockwurst Zitronendessert Kaffee, Tee, Clementinen
Zitronendessert Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet

Fruchtkompott

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 614 kcal: ca. 511 kcal: ca. 727 kcal: ca. 210 kcal: ca. 338

Donnerstag Dicke Rippe mit SoRe Milchreis mit Zimt und Zucker [Blechkuchen Beilage:

30. Oktober Dicke Bohnen Schoko-Rumcreme Kaffee, Tee, Pfirsichkompott
Kartoffeln Mineralwasser Abendbuffet

Frihsticksbuffet Schoko-Rumcreme

Fruchtquark

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 591 kcal: ca. 485 kcal: ca. 480 kcal: ca. 272 kcal: ca. 394

Freitag Fischfilet im Backteig Rihrei Butterkekse Beilage:

31. Oktober Kohlrabi an Rahmspinat Kaffee, Tee, Farmersalat
Kartoffeln Kartoffelplree Mineralwasser Abendbuffet

Friihstiicksbuffet  [Eisbecher Vanille/ Erdbeer Fruchtjoghurt

Orangensaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 571 kcal: ca. 444 kcal: ca. 592 kcal: ca. 245 kcal: ca. 488

Samstaqg Paprikagulasch vom Schwein |Blumenkohlkése-Medaillon Sahnetorte Beilage:

01. November bunter Bohnensalat an Sauce Hollandaise Kaffee, Tee, Malzbier

Allerheiligen Butterspétzle Kartoffelpiiree Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet  [Fruchtgriitze mit Sahnetupf Fruchtgriitze mit Sahnetupf

Banane

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 670 kcal: ca. 941 kcal: ca. 1111 kcal: ca. 24 kcal: ca. 414

Sonntaqg MarkkléRchensuppe MarkkléRchensuppe Biskuittrolle Beilage:

02. November gefullter Schweinebraten mit Gemiselasagne: Mischgemuse |Kaffee, Tee, Gemisesalat
Backpflaumen zwischen Nudelplatten Mineralwasser Abendbuffet

Frahsticksbuffet | Apfel-Rotkohl Eisbecher Fiirst Plickler

gekochtes Ei dazu Serviettenknédel

Kaffee, Tee Eisbecher Fiirst Plickler

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 1137 kcal: ca. 726 kcal: ca. 148 kcal: ca. 415

Zwischenmahlzeiten, Spatmahizeiten und Nachimahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von

Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfugung.
Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: M. Bernert

Beirat: ......oviiiii Hauswirtschaftsleitung: ............cccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiaan




