Speiseplan vom 26.01.2026 - 01.02.2026

| Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Hahnchen Cordon Bleu Tortellini-GemUsepfanne Kekse Beilage:

26. Januar Prinzessbohnen PaprikarahmsoRe Kaffee, Tee, Gemiisebouillion
Kartoffelpliree Schokopudding Mineralwasser Abendbuffet

Fruhstiicksbuffet Schokopudding

Erdbeersaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 526 kcal: ca. 523 kcal: ca. 827 kcal: ca. 257 kcal: ca. 340

Dienstag Gefllgelfrikadelle Apfel Zwieback Auflauf Butterkuchen Beilage:

27. Januar Geflugelsolle Himbeergelee mit Sahne Kaffee, Tee, Fruchtjoghurt
Apfel-Rotkohl Mineralwasser Abendbuffet

Frihsticksbuffet Kartoffelplree

gekochtes Ei Himbeergelee mit Sahne

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 605 kcal: ca. 678 kcal: ca. 1218 kcal: ca. 216 kcal: ca. 426

Mittwoch Erbseneintopf vegetarischer Napfkuchen Beilage:

28. Januar mit Bockwurst Frihlingssuppentopf Kaffee, Tee, Champignontoast
Joghurtcreme mit Pfirsichen Joghurtcreme mit Pfirsichen Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet

Banane

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 679 kcal: ca. 952 kcal: ca. 499 kcal: ca. 257 kcal: ca. 419

Donnerstag Schweinenackenbraten Couscous Pfanne Blechkuchen Beilage:

29. Januar Butterbohnen Nuss-Nougat Pudding Kaffee, Tee, Gurkenhappen
Kartoffeln Mineralwasser Abendbuffet

Fruhstucksbuffet Nuss-Nougat Pudding

Aprikosenkompott

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 608 kcal: ca. 516 kcal: ca. 188 kcal: ca. 272 kcal: ca. 338

Freitag gebr. Seelachsfilet Eier-Spinat-Ragout Butterkekse Beilage:

30. Januar an SenfsoRe Butterkartoffeln Kaffee, Tee, Rinderbouillon
Mischgemise Mandelpudding Mineralwasser Abendbuffet

Fruhstiicksbuffet Kartoffelpiree

Fruchtquark Mandelpudding

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 601 kcal: ca. 548 kcal: ca. 443 kcal: ca. 245 kcal: ca. 340

Samstag Pichelsteiner Eintopf mit Westfalische Kartoffelsuppe Marzipankuchen Beilage:

31. Januar Schweinefleisch Vanillepudding Kaffee, Tee, Apfelkompott
Vanillepudding Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet

Milchmixgetrank

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 577 kcal: ca. 323 kcal: ca. 291 kcal: ca. 223 kcal: ca. 401

Sonntag GrieRkl6Rchensuppe Grie3kl6Rchensuppe Schwarzwalder- Beilage:

01. Februar Schweineschnitzel Gemusebratling Sahneschnitte Obstkorb
an Pfefferrahmsole an PfefferrahmsoRe Kaffee, Tee, Abendbuffet

Frihstiicksbuffet dazu Leipziger-Allerlei Broccolirdschen Mineralwasser

gekochtes Ei an Rostitaler Kartoffelplree

Kaffee, Tee Cappuccinopudding Cappuccinopudding

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 605 kcal: ca. 752 kcal: ca. 680 kcal: ca. 301 kcal: ca. 382

Zwischenmahizeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Séaften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfigung.

Die einzelnen Komponenten und PortionsgroRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: M. Bernert

Beirat: .......cocovviiiii Hauswirtschaftsleitung: ..............cc.cociiiiiiii.




