Speiseplan vom 25.08.2025 - 31.08.2025

Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Frikadelle Chinapfanne su-sauer mit Pflaumenkuchen Beilage:

25. August Sommergemdse Gemduse Kaffee, Tee, Wassermelone
Kartoffelplree mit Reis Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Kirschgelee mit Sahne Kirschgelee mit Sahne

Erdbeersaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 516 kcal: ca. 515 kcal: ca. 352 kcal: ca. 218 kcal: ca. 366

Dienstag Feuerspiel® GrielRbrei mit FruchtsolRe Butterkekse Beilage:

26. August ZwiebelsoRle Banane Kaffee, Tee, Fruchtquark
Bauernsalat Mineralwasser Abendbuffet

Fruhsticksbuffet Kartoffelpliree

gekochtes Ei Banane

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 828 kcal: ca. 596 kcal: ca. 245 kcal: ca. 393

Mittwoch Wirsingeintopf mit Hackfleisch |[Schwarzwurzel- Kartoffeleintopf | Kasekuchen Beilage:

27. August Schokoladen - Sahne - Creme |Schokoladen - Sahne - Creme |Kaffee, Tee, Tomaten-,

Mineralwasser Gurkenscheiben

Frihstlcksbuffet Abendbuffet

Apfelsaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 586 kcal: ca. 469 kcal: ca. 377 kcal: ca. 320 kcal: ca. 333

Donnerstag Geflugelhaxe Ravioli Kekse Beilage:

28. August GeflugelsolRe an TomatensofRe Kaffee, Tee, Bratfischrolichen
Mischgemise sommerlicher Eisbergsalat Mineralwasser Abendbuffet

Fruhstucksbuffet Kartoffelplree Pfirsich- Melba- Pudding

Rosinenstuten Pfirsich- Melba- Pudding

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 516 kcal: ca. 582 kcal: ca. 685 kcal: ca. 257 kcal: ca. 373

Freitag gebr. Seelachsfilet Eierfrikasseé mit Erbsen und Herrenkuchen Beilage:

29. August an Dillsol3e Champignons Kaffee, Tee, Fleischsalat
Wachsbrechbohnensalat Kartoffelplree Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Rostkartoffeln Buttermilchdessert

Pfirsichkompott Buttermilchdessert

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 585 kcal: ca. 531 kcal: ca. 555 kcal: ca. 207 kcal: ca. 458

Samstag Westfalisches Blindhihnchen  |Frihlingssuppe Blechkuchen Beilage:

30. August mit Schweinefleisch Orangencreme Kaffee, Tee, Laugenbrezel
Orangencreme Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

Orangensaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 571 kcal: ca. 636 kcal: ca. 532 kcal: ca. 272 kcal: ca. 596

Sonntag Rinderbriihe mit Nudeln Bunte Reisfpanne Sahnetorte Beilage:

31. August Nackenbraten mit Krautersolie Kaffee, Tee, Malzbier
an pikanter Sol3e Eisbecher Eierlikor Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Blumenkohl

gekochtes Ei Kroketten

Kaffee, Tee Eisbecher Eierlikor

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 939 kcal: ca. 755 kcal: ca. 302 kcal: ca. 414

Zwischenmabhlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von

Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfigung.

Die einzelnen Komponenten und Portionsgréf3en werden den Winschen und Bedirfnissen der Bewohner

individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
Erstellt: M.Bernert

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Beirat: .........ccoooiiii Hauswirtschaftsleitung: ....................cocoi




