Speiseplan vom 25.03.2024 - 31.03.2024

Caritas I

SENIORENGENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Vollkost Leichte Vollkost Kaffeezeit Abendbrot

Montag Hahnchenschnitzel Kartoffel-Gemisegratin Kekse Beilage:

25. Marz GeflugelsoRe an Bechamelsolle Kaffee, Tee, Rinderbouillon
Pariser Karotten Grief3pudding Mineralwasser Abendbuffet

Frihsticksbuffet Kartoffelplree

Fruchtjoghurt GrieRpudding

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 625 kcal: ca. 607 kcal: ca. 553 kcal: ca. 257 kcal: ca. 340

Dienstag Schweine- Rahmragout Milchreis mit Zimt und Zucker  [NuRkuchen Beilage:

26. Marz Blumenkohl Mandarinenkompott Kaffee, Tee, Quark mit Mandarinen
Kartoffelplree Cappuccinodessert Mineralwasser Abendbuffet

Fruhstiicksbuffet Cappuccinodessert

Fruchtkompott

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 623 kcal: ca. 498 kcal: ca. 464 kcal: ca. 407 kcal: ca. 420

Mittwoch Steckrubeneintopf Hihnereintopf mit Gemiise und [Obstboden mit Beilage:

27. Marz dazu Weillbrotecken Reis Pfirsichen Toast "Hawaii"
Zitronenpudding Zitronenpudding Kaffee, Tee, Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Mineralwasser

gekochtes Ei

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 604 kcal: ca. 388 kcal: ca. 555 kcal: ca. 302 kcal: ca. 434

Donnerstag Cevapcici-Réllchen Sellerieschnitzel Zitronenkuchen Beilage:

28. Marz an pikanter SoRe an pikanter SoRe Kaffee, Tee, Hihnerbrihe
Weilkohl Kartoffelplree Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Kartoffeln Erdbeerdessert

Banane Erdbeerdessert

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 678 kcal: ca. 445 kcal: ca. 509 kcal: ca. 226 kcal: ca. 344

Freitag Gebratenes Dorschfilet bunte Schupfnudel-Gemiise- Késekuchen Beilage:

29. Marz an Zitronenbuttersofie Pfanne Kaffee, Tee, Obstkorb

Karfreitag Buttergemiise = Y an Zitronenbuttersolle Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Kartoffelplree E—\ Gelbe Gritze mit Sahne

Erdbeersaft Gelbe Griitze mit Sahne ‘

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 525 kcal: ca. 594 kcal: ca. 588 kcal: ca. 320 kcal: ca. 382

Samstag Serbische Bohnensuppe mit Kartoffelsamtsuppe Butterkekse Beilage:

30. Marz Mettwurst dazu Minibrétchen Kaffee, Tee, Bier, Malzbier
Stracciatella Eis Stracciatella Eis Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

gekochtes Ei

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 604 kcal: ca. 548 kcal: ca. 737 kcal: ca. 24 kcal: ca. 373

Sonntag Markklé3chensuppe Markkléchensuppe Eierlikor - Beilage:

31. Marz Kalbsbraten in eigner SolRe Kalbsbraten in eigner SolRe Sahneschnitte Obstsalat

Ostern Kohlrabirahmgemdse Sommergemise Kaffee, Tee, Abendbuffet —

Frihstlcksbuffet Kroketten Kartoffelptree Mineralwasser (“iase ( )

Rosinenbrétchen Eisbecher Schokolade Eisbecher Schokolade B oA

Kaffee, Tee, ﬁz:% sletve ﬂ’)_i;—-)

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 709 kcal: ca. 717 kcal: ca. 527 kcal: ca. 264 kcal: ca. 404

Zwischenmabhlzeiten, Spatmahilzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfugung.
Die einzelnen Komponenten und PortionsgroRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner

individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

O

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: C. Brokling

Beirat: ..o Hauswirtschaftsleitung: ...




