
Frühstück Menü 1 Menü 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Beilage:
22. Dezember

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 671 kcal: ca. 767 kcal: ca. 812 kcal: ca. 279 kcal: ca. 408
Dienstag Beilage:
23. Dezember

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 605 kcal: ca. 811 kcal: ca. 994 kcal: ca. 293 kcal: ca. 415
Mittwoch Beilage:
24. Dezember
Heilig Abend

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 546 kcal: ca. 556 kcal: ca. 733 kcal: ca. 220 kcal: ca. 669
Donnerstag Beilage:
25. Dezember
1. Weihnachtstag

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 632 kcal: ca. 873 kcal: ca. 932 kcal: ca. 264 kcal: ca. 382
Freitag Beilage:
26. Dezember
2. Weihnachtstag

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 626 kcal: ca. 520 kcal: ca. 594 kcal: ca. 451 kcal: ca. 507
Samstag Beilage:
27. Dezember

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 624 kcal: ca. 646 kcal: ca. 407 kcal: ca. 293 kcal: ca. 556
Sonntag Beilage:
28. Dezember

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 605 kcal: ca. 490 kcal: ca. 664 kcal: ca. 332 kcal: ca. 421

Fleischklößchensuppe
Gemüselasagne: Mischgemüse 
zwischen Nudelplatten 
Schokoladenmousse

Festtagssuppe
Kalbsgulasch
Rosenkohl mit Speck
Kartoffeln
Bratapfelmousse 

Frühstücksbuffet
Fruchtjoghurt

Salzgebäck
Abendbuffet

Malzbier
Abendbuffet

feiner Gemüsesalat
Abendbuffet

warmer Kakao
Abendbuffet

hauseigener 
Kartoffelsalat
mit Wiener Würstchen
Abendbuffet

Obstkorb
Abendbuffet

Matjesfilet mit 
Zwiebelringe
Abendbuffet

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Frühstücksbuffet
Clementinen

Frühstücksbuffet
Rosinenbrot

Beirat: ………………………………….………  Hauswirtschaftsleitung: …………………..………..……………

          Zwischenmahlzeiten, Spätmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
          Molkereiprodukten, Säften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfügung.
          Die einzelnen Komponenten und Portionsgrößen werden den Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner
          individuell angepasst. Bewohnerwunsch = 
          Die Zusatzstofflisten sind in den Küchen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
          Wir wünschen allen einen guten Appetit!                Änderungen vorbehalten!                 Erstellt: A.Piepenbrock

Festtagssuppe
Kartoffel -  Gemüsegulasch 
Bratapfelmousse 

vegetarische Bündner 
Gerstensuppe
Himbeer- Sahneschaum

Tomaten-Reistopf
Himbeer- Sahneschaum

Fleischklößchensuppe
Rahmgeschnetzeltes mit 
Champignons
 Wachsbrechbohnensalat
Kartoffeln
Strudelcreme

Blechkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Christstollen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Eierlikör - 
Sahneschnitte
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Buttercreme- Nuß 
Torte
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Speiseplan vom 22.12.2025 - 28.12.2025

Festtagssuppe
Bauernrösti mit Champignons 
überbacken
Preiselbeer- Hollandaise
Kartoffelpüree
Weihnachtseis

Schweineschnitzel
an Rahmsoße   
Sommergemüse
Pommes-Frites 
Vanillecreme 

vegetarische Ravioli in 
Tomatensoße
dazu einen Salat
mit Essig Öl Dressing
Vanillecreme 

Rostbratwurst mit Currysoße
Pommes-Frites 
Chinakohlsalat
Zitronendessert

Rotweinkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Käsekuchen gebacken
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Frühstücksbuffet
Fruchtcocktail

Festtagssuppe
gefüllter Schweinebraten mit 
Backpflaumen
an Bratensoße
Blumenkohl Polnischer Art
gekochte Kartoffelknödel 

Frühstücksbuffet
Fruchtkompott

Cremiger Nudelauflauf mit 
Tomate und Mozzarella
Zitronendessert

Hühnereintopf mit Gemüse und 
Reis
Beerenquarkcreme

vegetarischer Porree-Nudeltopf
Beerenquarkcreme

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Plätzchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser


