Speiseplan vom 22.09.2025 - 28.09.2025

Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Schweine Cordon bleu Apfelpfannkuchen Butterkuchen Beilage:

22. September an Jagersolle dazu VanillesoRRe Kaffee, Tee, Kakao
Rahmwirsing Birnenpurree Mineralwasser Abendbuffet

Frihstucksbuffet Kartoffeln

Karottensaft Birnenpurree

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 536 kcal: ca. 650 kcal: ca. 377 kcal: ca. 216 kcal: ca. 538

Dienstag Chicken Crossies Quark-Obstauflauf Butterkekse Beilage:

23. September an Currysole mit SchokosoRe Kaffee, Tee, Griel3suppe
fruchtiger Chinakohlsalat Grief3pudding Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet Kroketten

gekochtes Ei Grief3pudding

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 550 kcal: ca. 1003 kcal: ca. 245 kcal: ca. 441

Mittwoch Weile Bohnensuppe Mohren- Kartoffeleintopf Obstboden mit Beilage:

24. September mit Schweinefleisch Mandelpudding Mandarinen Champignontoast
Mandelpudding Kaffee, Tee, Abendbuffet

Frihsticksbuffet Mineralwasser

Fruchtkompott

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 614 kcal: ca. 587 kcal: ca. 462 kcal: ca. 227 kcal: ca. 412

Donnerstag Koénigsberger Klopse Késespatzle mit Zwiebeln Pflaumenkuchen Beilage:

25. September dazu Leipziger-Allerlei mit Kréutersolie Kaffee, Tee, Gewurzgurke
Kartoffelplree Himbeerpudding Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Himbeerpudding

Fruchtquark

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 591 kcal: ca. 613 kcal: ca. 752 kcal: ca. 218 kcal: ca. 340

Freitag Fischstabchen gekochte Eier in SenfsoRe Zitronenkuchen Beilage:

26. September Buttergemuse Rote Beete Salat Kaffee, Tee, Huahnerbouillon
Kartoffelpiree Kartoffeln Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Nuss-Karamellcreme Nuss-Karamellcreme
Aprikosenkompott
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 598 kcal: ca. 536 kcal: ca. 447 kcal: ca. 220 kcal: ca. 370
Samstag Herbstlicher Gemisetopf mit  [Bunter Nudelsuppentopf Platzchen Beilage:
27. September Bockwurst Bananenpudding Kaffee, Tee, Fleischsalat
Bananenpudding Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet
Multivitaminsaft
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 571 kcal: ca. 503 kcal: ca. 142 kcal: ca. 279 kcal: ca. 458
Sonntag Hochzeitssuppe Hochzeitssuppe Eierlikor- Beilage:
28. September Rinderroulade in herzhafter Blumenkohlk&se-Medaillon Schokoschnitte Obstkorb
SolRe Kartoffelplree Kaffee, Tee, Abendbuffet
Frihstlicksbuffet Rotkohl Eisbecher Vanille/ Erdbeer Mineralwasser
gekochtes Ei KartoffelkloRRe
Kaffee, Tee Eisbecher Vanille/ Erdbeer
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 595 kcal: ca. 661 kcal: ca. 627 kcal: ca. 205 kcal: ca. 375

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfiigung.

Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Erstellt: A.Piepenbrock

Beirat: ..o Hauswirtschaftsleitung: ...




