
SENIORENCENTRUM ST. BRUNO                                   Qualitätsmanagement 
                  PADERBORN  
 

  Rezepte vom Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026 

Frühstück Menü 1 Menü 2 Kaffeezeit Abendbrot passiertes Menü

Montag

 

Frühstücksbuffet [GG, WZ, SF, PI, EI,

SE, ML, SL, HF / 0, 1, 2, 16, 29, 12]

Karottensaft [KV / 0]

 

 

Schweine Cordon bleu [GG, WZ, ML / 1, 2, 0]

an Jägersoße [GG, WZ, SE / 2, 0, 3, 12]

Rahmwirsing [ML / 0, 1, 12]

Kartoffeln [KV / 0, 13]

Birnenpürree [KV / 0]

 

 

Apfelpfannkuchen [GG, WZ, EI, ML / 0]

dazu Vanillesoße [ML / 0, 12]

Birnenpürree [KV / 0]

 

 

Butterkuchen [GG, WZ, ML, SF,

MA / 0]

Kaffee, Tee, Mineralwasser

 [ML / 1, 0]

 

 

Obstkorb [KV / 0]

Abendbuffet [GG, RO, WZ, SF,

PI, EI, SE, ML, SL / 0, 1, 2, 16, 29,

12]

 

 

Frikadelle passiert [GG, WZ, EI / 30, 0]

Jägersoße passiert [GG, WZ, SE / 2, 0, 3, 12]

Wirsing passiert [KV / 0, 12]

Kartoffelpüree [ML, SU / 0]

Birnenpürree [KV / 0]

 

Dienstag

 

Frühstücksbuffet [GG, WZ, SF, PI, EI,

SE, ML, SL, HF / 0, 1, 2, 16, 29, 12]

gekochtes Ei [EI / 0]

 

 

Chicken Crossies [GG, WZ / 0]

an Currysoße [GG, GE, SE / 1, 7, 12]

fruchtiger Chinakohlsalat [SE / 0]

mit Reis [KV / 0]

Sahnepudding [ML / 0, 12]

 

 

Quark-Obstauflauf [ML, EI, GG, WZ / 12, 0]

mit Schokosoße [ML / 0]

Sahnepudding [ML / 0, 12]

 

 

Butterkekse [GG, WZ, ML / 0]

Kaffee, Tee, Mineralwasser

 [ML / 1, 0]

 

 

Grießsuppe [ML, GG, WZ / 0]

Abendbuffet [GG, RO, WZ, SF,

PI, EI, SE, ML, SL / 0, 1, 2, 16, 29,

12]

 

 

Geflügelschnitzel passiert [EI, ML / 0]

an Currysoße [GG, GE, SE / 1, 7, 12]

Mischgemüse passiert [KV / 0, 12]

Kartoffelpüree [ML, SU / 0]

Sahnepudding [ML / 0, 12]

 

Mittwoch

 

Frühstücksbuffet [GG, WZ, SF, PI, EI,

SE, ML, SL, HF / 0, 1, 2, 16, 29, 12]

Fruchtkompott [KV / 12]

 

 

Weiße Bohnensuppe [KV / 0, 13]

mit Schweinefleisch [KV / 0]

Mandelpudding [ML / 0, 12]

 

 

Möhren- Kartoffeleintopf [SL / 12, 0, 13]

Mandelpudding [ML / 0, 12]

 

 

Obstboden mit Mandarinen

 [GG, WZ, EI, ML / 0]

Kaffee, Tee, Mineralwasser

 [ML / 1, 0]

 

 

Champignontoast [GG, WZ,

ML / 0, 12, 2]

Abendbuffet [GG, RO, WZ, SF,

PI, EI, SE, ML, SL / 0, 1, 2, 16, 29,

12]

 

 

Weiße Bohnensuppe [KV / 0, 13]

mit Schweinefleisch [KV / 0]

Mandelpudding [ML / 0, 12]

 

Donnerstag

 

Frühstücksbuffet [GG, WZ, SF, PI, EI,

SE, ML, SL, HF / 0, 1, 2, 16, 29, 12]

Fruchtquark [ML / 0]

 

 

Königsberger Klopse [EI, GG, WZ, SE / 30, 0, 3,

12]

dazu Leipziger-Allerlei [KV / 0, 12]

Kartoffelpüree [ML, SE / 0, 3]

Himbeerpudding [ML / 0]

 

 

Käsespätzle mit Zwiebeln [SU, ML, GG, WZ, EI /

0]

mit Kräutersoße [GG, WZ, ML, SL / 0]

Himbeerpudding [ML / 0]

 

 

Pflaumenkuchen [GG, WZ, EI,

ML / 0]

Kaffee, Tee, Mineralwasser

 [ML / 1, 0]

 

 

Gewürzgurke [KV / 0]

Abendbuffet [GG, RO, WZ, SF,

PI, EI, SE, ML, SL / 0, 1, 2, 16, 29,

12]

 

 

Frikadelle passiert [GG, WZ, EI / 30, 0]

Butterbohnen passiert [ML / 0]

Kartoffelpüree [ML, SU / 0]

Himbeerpudding [ML / 0]

 

Freitag

 

Frühstücksbuffet [GG, WZ, SF, PI, EI,

SE, ML, SL, HF / 0, 1, 2, 16, 29, 12]

Aprikosenkompott [KV / 0]

 

 

Fischstäbchen [GG, WZ, FI / 0]

Buttergemüse [KV / 0]

Kartoffelpüree [ML, SU / 0]

Nuss-Karamellcreme [ML / 0]

 

 

gekochte Eier in Senfsoße [EI, GG, WZ, SE, ML,

FI, SM / 0]

Rote Beete Salat [KV / 4, 0]

Kartoffeln [KV / 0, 13]

Nuss-Karamellcreme [ML / 0]

 

 

Zitronenkuchen [GG, WZ, EI,

SO / 6, 12]

Kaffee, Tee, Mineralwasser

 [ML / 1, 0]

 

 

Hühnerbouillon [GG, WZ, EI,

ML / 0]

Abendbuffet [GG, RO, WZ, SF,

PI, EI, SE, ML, SL / 0, 1, 2, 16, 29,

12]

 

 

Fischfilet passiert [EI, FI, ML, SE / 0]

mit Senfsoße [GG, WZ, SE, ML, FI, SM / 0]

Buttergemüse passiert [KV / 0]

Kartoffelpüree [ML, SU / 0]

Nuss-Karamellcreme [ML / 0]

 

Samstag

 

Frühstücksbuffet [GG, WZ, SF, PI, EI,

SE, ML, SL, HF / 0, 1, 2, 16, 29, 12]

Multivitaminsaft [KV / 0]

 

 

Herbstlicher Gemüsetopf mit Bockwurst [SL /

0, 1, 2, 16, 13]

Bananenpudding [ML / 7, 10, 12]

 

 

Bunter Nudelsuppentopf [SL, GG, WZ, EI / 0]

Bananenpudding [ML / 7, 10, 12]

 

 

Plätzchen [GG, WZ, GE, EI, ML,

SO / 0]

Kaffee, Tee, Mineralwasser

 [ML / 1, 0]

 

 

Fleischsalat [GG, WZ, EI, SE,

ML / 7, 12, 0, 1, 2, 16]

Abendbuffet [GG, RO, WZ, SF,

PI, EI, SE, ML, SL / 0, 1, 2, 16, 29,

12]

 

 

Herbstlicher Gemüsetopf mit Bockwurst [SL /

0, 1, 2, 16, 13]

Bananenpudding [ML / 7, 10, 12]

 

Sonntag

 

Frühstücksbuffet [GG, WZ, SF, PI, EI,

SE, ML, SL, HF / 0, 1, 2, 16, 29, 12]

gekochtes Ei [EI / 0]

 

 

Hochzeitssuppe [SL, GG, WZ, EI, ML / 0]

Rinderroulade in herzhafter Soße [ML, SE, GG,

WZ / 1, 2, 12, 0, 3]

Rotkohl [KV / 1, 0]

Kartoffelklöße [KV / 0, 12]

Eisbecher Vanille/ Erdbeer [ML / 12]

 

 

Hochzeitssuppe [SL, GG, WZ, EI, ML / 0]

Blumenkohlkäse-Medaillon [GG, WZ, ML / 0]

Kartoffelpüree [ML, SU / 0]

Eisbecher Vanille/ Erdbeer [ML / 12]

 

 

Eierlikör- Schokoschnitte [GG,

WZ, EI, ML / 0]

Kaffee, Tee, Mineralwasser

 [ML / 1, 0]

 

 

warmer Kakao [ML / 0]

Abendbuffet [GG, RO, WZ, SF,

PI, EI, SE, ML, SL / 0, 1, 2, 16, 29,

12]

 

 

Hochzeitssuppe [SL, GG, WZ, EI, ML / 0]

Rinderbraten passiert [ML, SU / 0]

an pikanter Soße [GG, WZ, SE, ML / 3, 12, 0]

Rotkohl passiert [KV / 0]

Kartoffelpüree [ML, SU / 0]

Eisbecher Vanille/ Erdbeer [ML / 12]
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