SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

PADERBORN

Qualitditsmanagement

Rezepte vom Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Friihstiick

Menii 1

Menii 2

Kaffeezeit

Abendbrot

passiertes Menii

Frihsticksbuffet [GG, Wz, SF, P,

El,

Schweine Cordon bleu [GG, WZ, ML / 1, 2, 0]
an Jagersofe [GG, Wz, SE /2,0, 3, 12]

Apfelpfannkuchen [GG, WZ, EI, ML / 0]

Butterkuchen [GG, Wz, ML, SF,

Obstkorb [KV /0]

Frikadelle passiert [GG, Wz, EI / 30, 0]
Jégersofe passiert [GG, WZ, SE /2,0, 3, 12]

gekochtes Ei [El / 0]

Kartoffelkl6f3e [KV /0, 12]
Eisbecher Vanille/ Erdbeer [ML / 12]

Kartoffelplree [ML, SU /0]
Eisbecher Vanille/ Erdbeer [ML / 12]

Kaffee, Tee, Mineralwasser
[ML/1,0]

12]

e MA /0 Abendbuffet [GG, RO, WZ, SF o -
Montag SE, ML, SL, HF /0, 1, 2, 16, 29, 12] Rahmwirsing [ML /0, 1, 12] dazu VanillesoRe [ML /0, 12] ! ) encouftet [GG, RO, W2, SF. Wirsing passiert [KV /0, 12]
. . Kaffee, Tee, Mineralwasser PI, El, SE, ML, SL/0, 1, 2, 16, 29, "
Karottensaft [KV / 0] Kartoffeln [KV /0, 13] Birnenpiirree [KV / 0] ML/1, 0] 12] Kartoffelptiree [ML, SU /0]
Birnenpurree [KV /0] ' Birnenpurree [KV /0]
Chicken Crossies [GG, WZ / 0] . Geflligelschnitzel passiert [El, ML / 0]
- GrieRsuppe [ML, GG, WZ /0]
Frihstiicksbuffet [GG, Wz, SF, PI, EI, | an Currysofe [GG, GE, SE/ 1,7, 12] Quark-Obstauflauf [ML, EI, GG, WZ / 12, 0] Butterkekse [GG, WZ, ML / 0] Abendbuffet [GG, RO, WZ, SF an Currysoe [GG, GE, SE/ 1,7, 12]
Dienstag | SE, ML, SL,HF /0, 1,2, 16, 29, 12] fruchtiger Chinakohlsalat [SE /0] mit SchokosoRe [ML /0] Kaffee, Tee, Mineralwasser | b g1 sE ML SL/0. 1.2 16 20, | Mischgemise passiert [KV /0, 12]
gekochtes Ei [El /0] mit Reis [KV /0] Sahnepudding [ML /0, 12] ML /1, 0] 12'] T " | Kartoffelplree [ML, SU /0]
Sahnepudding [ML /0, 12] Sahnepudding [ML /0, 12]
— ) Obstboden mit Mandarinen | Champignontoast [GG, Wz, )
Wit h Frihstlicksbuffet [GG, Wz, SF, PI, El, WlellLe Bot'mensluppe [KV /0, 13] Méhren- Kartoffeleintopf [SL / 12, 0, 13] [GG, WZ, EI, ML /0] ML/0,12, 2] V\I_elfLe Bohnens_uppe [KV /0, 13]
ittwoc SE, ML, SL, HF /0, 1, 2, 16, 29, 12] mit Schweln(_eflelsch [KV /0] Mandelpudding [ML / 0, 12] Kaffee, Tee, Mineralwasser Abendbuffet [GG, RO, Wz, SF, | mit Schwelngﬂelsch [KV /0]
Fruchtkompott [KV / 12] Mandelpudding [ML /0, 12] ML/ 1, 0] PI, El, SE, ML, SL/0, 1, 2, 16, 29, | Mandelpudding [ML /0, 12]
' 12]
Kdnigsb Kl El, GG, WZ, SE/ 30, 0, 3, . . . . . . .
Frithstiicksbuffet 12(:;n|gs erger Klopse | Kasespatzle mit Zwiebeln [SU, ML, GG, WZ, EI/ | Pflaumenkuchen [GG, Wz, EI, | Gewirzgurke [KV /0] Frikadelle passiert [GG, Wz, EI / 30, 0]
Donnerst SIrEu MSLugLSHIL:J/?) EGS’:I;Z’;F{;" El, dazu Leipziger-Allerlei [V /0, 12] 0] ML /0] Abendbuffet [GG, RO, Wz, SF, | Butterbohnen passiert [ML / 0]
onnerstag P O +1,2,16,29,12] . ’ mit KrautersolRe [GG, Wz, ML, SL/ 0] Kaffee, Tee, Mineralwasser PI, EI, SE, ML, SL/0, 1, 2, 16, 29, | Kartoffelpiiree [ML, SU /0]
Fruchtquark (ML /0] Kartoffelpuree ML, SE /0, 3] Himbeerpudding ML / 0] ML/1,0] 12] Himbeerpudding ML / 0
Himbeerpudding [ML / 0] P 9 ' imbeerpudding [ 1
ekochte Eier in Senfsole [El, GG, WZ, SE, ML, ’ i i Fischfilet passiert [EI, FI, ML, SE / 0
. Fischstabchen [GG, WZ, F1/0] g lerin sen { Zitronenkuchen [GG, wz, I, | HUhnerbouillon [GG, WZ, EI, ischfilet passiert | !
Frihstucksbuffet [GG, Wz, SF, P, EI, Buttergemiise [KV /0] Fl, SM /0] S0/6,12] ML/ 0] mit Senfsole [GG, Wz, SE, ML, FI, SM/ 0]
Freitag SE, ML, SL, HF /0, 1, 2, 16, 29, 12] Kartoffelpiiree ML, SU /0] Rote Beete Salat [KV /4, 0] Kaffee. Tee. Mineralwasser | Abendbuffet GG, Ro, wz, sF, | Buttergemiise passiert [KV /0]
Aprikosenkompott [KV / 0] Nuss-K ‘: mellcreme ML /0 Kartoffeln [KV /0, 13] [ML/1’O] ’ PI, El, SE, ML, SL/0, 1,2, 16, 29, | Kartoffelpiree [ML, SU /0]
uss-Karamellcreme | ] Nuss-Karamellcreme [ML / 0] ’ 12] Nuss-Karamellcreme [ML / 0]
T . Platzchen [GG, WZ, GE, EI, ML, | Fleischsalat [GG, Wz, EI, SE, )
Frihstiicksbuffet [GG, Wz, SF, PI, El, | Herbstlicher Gemusetopf mit Bockwurst [SL / Bunter Nudelsuppentopf [SL, GG, Wz, El /0] $0/0] . ML/7,12,0,1,2,16) Herbstlicher Gemusetopf mit Bockwurst [SL /
Samstag SE, ML, SL,lHF/O, 1,2, 16,29, 12] 0,1,2,16,13] Bananenpudding [ML /7, 10, 12] Kaffee, Tee, Mineralwasser Abendbuffet [GG, RO, Wz, SF, |0.1.2,16,13]
Multivitaminsaft [KV / 0] Bananenpudding [ML /7, 10, 12] ML/1,0] PI, El, SE, ML, SL/0, 1, 2, 16, 29, | Bananenpudding [ML /7, 10, 12]
’ 12]
Hochzeitssuppe [SL, GG, WZ, El, ML /0] Hochzeitssuppe [SL, GG, Wz, EI, ML/ 0]
Friihsticksbuffet Rinderroulade in herzhafter SoRe [ML, SE, GG, | Hochzeitssuppe [SL, GG, WZ, EI, ML/ 0] Eierlikor- Schokoschnitte [GG, | warmer Kakao [ML /0] Rinderbraten passiert [ML, SU/ 0]
s ruhstucksbuffet [6G, WZ, SF, PI El, fwz, 1,2, 12,0, 3] Blumenkohlkése-Medaillon [GG, Wz, ML /0] WZ, El, ML/ 0] Abendbuffet [GG, RO, Wz, SF, | an pikanter Sole [GG, WZ, SE, ML /3, 12, 0]
onntag | SE, ML, SL, HF /0, 1,2, 16, 29, 12] Rotkohl [KV /1, 0] PI, EI, SE, ML, SL/0, 1, 2, 16, 29,

Rotkohl passiert [KV / 0]
Kartoffelplree [ML, SU /0]
Eisbecher Vanille/ Erdbeer [ML / 12]




