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Speiseplan vom 21.04.2025 - 27.04.2025

Caritas I

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Festtagssuppe Festtagssuppe Sahneschnitte Birne Beilage:

21. April Geflugelroulade Margit bunte Schupfnudel-Gemiise- Helene hauseigener

Ostermontag Gefligelsolle Pfanne Kaffee, Tee, Kartoffelsalat

Frihstlcksbuffet Broccolirdschen mit Krautersolte Mineralwasser Abendbuffet

Fruchtjoghurt Butterreis Mousse au Chocolat

Kaffee, Tee Mousse au Chocolat

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 626 kcal: ca. 831 kcal: ca. 646 kcal: ca. 400 kcal: ca. 427

Dienstag gebratener Leberkase Semmelauflauf Kekse Beilage:

22. April Sauerkraut Pflaumenkompott Kaffee, Tee, Zimt- Apfelquark
dazu Rostzwiebeln Karamellpudding Mineralwasser Abendbuffet

Fruhstiicksbuffet Kartoffelplree

gekochtes Ei Karamellpudding

Kaffee, Tee e /’/F

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft a - Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 605 kcal: ca. 741 kcal: ca. 481 kcal: ca. 257 kcal: ca. 403

Mittwoch Mexikanische Frihlingssuppe Bienenstich Beilage:

23. April Mitternachtssuppe dazu Minibrétchen Kaffee, Tee, Champignontoast
Zitronenpudding Zitronenpudding Mineralwasser Abendbuffet

Frihsticksbuffet

Aprikosenkompott

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 608 kcal: ca. 528 kcal: ca. 602 kcal: ca. 310 kcal: ca. 419

Donnerstag gebratene Blutwurst Gemusefrikadelle Butterkekse Beilage:

24. April Himmel und Erde mit Krautersole Kaffee, Tee, GrieBsuppe
Nusspudding gemischter Salat Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet mit Essig Ol Dressing

Orangensaft Nusspudding

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 581 kcal: ca. 762 kcal: ca. 608 kcal: ca. 245 kcal: ca. 449

Freitag Backfisch Milchreis mit Zimt und Zucker  [NuRblechkuchen Beilage:

25. April an SenfsolRe und heile Kirschen Kaffee, Tee, warmer Kakao
bunter Bohnensalat Tropical Gelee mit Sahne Mineralwasser Abendbuffet

Frihsticksbuffet Kartoffeln

Banane Tropical Gelee mit Sahne

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 679 kcal: ca. 573 kcal: ca. 591 kcal: ca. 440 kcal: ca. 415

Samstag Westfélische Kartoffelsuppe Gemiisesuppe ,Minestrone' Kasekuchen Beilage:

26. April mit Mettwurst Sahnepudding mit Pfirsichplree (Kaffee, Tee, Heringssalat
Sahnepudding mit Pfirsichplree Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

Erdbeersaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 526 kcal: ca. 479 kcal: ca. 187 kcal: ca. 320 kcal: ca. 516

Sonntag GrielRkl6Rchensuppe GrielRkl6Rchensuppe Sahnetorte Beilage:

27. April Spiessbraten Gemiserosti mit Krautersol’e |Kaffee, Tee, Obstkorb
Gemiuseplatte Pilzragout Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Kartoffeln Eisbecher Furst Puckler

gekochtes Ei Eisbecher First Plickler

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 605 kcal: ca. 463 kcal: ca. 424 kcal: ca. 302 kcal: ca. 382

Zwischenmahlzeiten, Spatmahilzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfugung.

Die einzelnen Komponenten und PortionsgroRen werden den Wiinschen und Bedirfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =
Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
Erstellt: M.Bernert

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

O

Anderungen vorbehalten!

Beirat: . ..o Hauswirtschaftsleitung: ...........c..oooii




