
Frühstück Vollkost Leichte Vollkost Kaffeezeit Abendbrot

Montag Beilage:

18. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 658 kcal: ca. 382 kcal: ca. 619 kcal: ca. 24 kcal: ca. 340
Dienstag Beilage:

19. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 559 kcal: ca. 844 kcal: ca. 671 kcal: ca. 324 kcal: ca. 424
Mittwoch Beilage:

20. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 508 kcal: ca. 677 kcal: ca. 227 kcal: ca. 419
Donnerstag Beilage:

21. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 600 kcal: ca. 857 kcal: ca. 565 kcal: ca. 223 kcal: ca. 382
Freitag Beilage:

22. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 580 kcal: ca. 552 kcal: ca. 601 kcal: ca. 257 kcal: ca. 443
Samstag Beilage:

23. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 740 kcal: ca. 697 kcal: ca. 210 kcal: ca. 343
Sonntag Beilage:

24. März

Kaffee,Tee, 
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 618 kcal: ca. 844 kcal: ca. 612 kcal: ca. 267 kcal: ca. 454

Kiwikuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Latte Macchiato 
Schnitte
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Frühstücksbuffet
Fruchtjoghurt

Zucchini - Kartoffelpfanne mit 
Schafskäse
an pikanter Soße
Himbeerpudding

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Champignoncremesuppe
Blaubeerpfannkuchen
dazu Vanillesoße
Schokoladenpudding

Wirsingtopf
mit Mettenden
Fruchtgrütze mit Sahnetupf

vegetarischer Gemüseeintopf 
mit Gabelspaghetti
Fruchtgrütze mit Sahnetupf

Frühstücksbuffet 
Milchmixgetänk   

Butterkekse
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Apfel-Streuselkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Obstboden mit 
Mandarinen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Marzipankuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Kekse
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Speiseplan vom 18.03.2024 - 24.03.2024

Hähnchenschnitzel 
an pikanter Soße
Buttergemüse
Kartoffelpüree
Himbeerpudding

Rindergulasch
Rosenkohl
Kartoffeln
Götterspeise Waldmeister

Blumenkohlkäse-Medaillon
an Zitronenbuttersoße
Kartoffelpüree
Götterspeise Waldmeister

Champignoncremesuppe
Schweinelachsbraten
an Bratensoße
Kohlrabigemüse
Kartoffelpüree
Schokoladenpudding

Frühstücksbuffet
Buttermilch

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Frühstücksbuffet
Fruchtquark

Beirat: ………………………………….………  Hauswirtschaftsleitung: …………………..………..……………

          Zwischenmahlzeiten, Spätmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
          Molkereiprodukten, Säften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfügung.
          Die einzelnen Komponenten und Portionsgrößen werden den Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner
          individuell angepasst. Bewohnerwunsch = 
          Die Zusatzstofflisten sind in den Küchen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
          Wir wünschen allen einen guten Appetit!                Änderungen vorbehalten!                 Erstellt: C. Brökling

Eierfrikasseé mit Erbsen und 
Spargel
im Reisrand
Zitronenpudding

vegetarischer Porree-Nudeltopf
 Erdbeerpudding

Heißer Würstchentopf
 Erdbeerpudding

Hühner- Reissuppe
Zwiebelbraten vom Rind
an Bratensoße
Prinzessbohnen
Kroketten
Eisbecher Fürst Pückler 

Hühner- Reissuppe
Zwiebelbraten vom Rind
Broccoliröschen
Kartoffelpüree
Eisbecher Fürst Pückler 

gebr. Seelachsfilet
mit Kräutersoße
Sommergemüse
Kartoffelpüree
Zitronenpudding

Frühstücksbuffet
Orangensaft

Geflügelbouillon
Abendbuffet

Schwarzwurzelsalat
Abendbuffet

Gemüsebouillion
Abendbuffet

Fruchtkompott
Abendbuffet

Champignontoast
Abendbuffet

Obstkorb
Abendbuffet

Joghurtcreme mit 
Pfirsichen
Abendbuffet


