Speiseplan vom 16.06.2025 - 22.06.2025

Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Paprikagulasch vom Schwein  [Milchreis mit Zimt und Zucker [Kiwikuchen Beilage:

16. Juni Buttergemiise und heilRe Kirschen Kaffee, Tee, Gemisebrihe
Kartoffelpiree Himbeerpudding Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet Himbeerpudding

Fruchtkompott

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 624 kcal: ca. 543 kcal: ca. 632 kcal: ca. 210 kcal: ca. 350

Dienstag Schmorrippchen Pizza Margherita Butterkekse Beilage:

17. Juni dazu ein bunter Salat Fruchtjoghurt Kaffee, Tee, Tomaten-,
Butterkartoffeln Mineralwasser Gurkenscheiben

Frihstiicksbuffet  |Fruchtioghurt % Abendbuffet

gekochtes Ei

Kaffee, Tee Q

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 605 kcal: ca. 449 kcal: ca. 983 kcal: ca. 245 kcal: ca. 341

Mittwoch Steckriibeneintopf vegetarischer Kohlrabi- Blechkuchen Beilage:

18. Juni mit Bauchfleisch Kartoffeltopf Kaffee, Tee, Toast "Hawaii"
Erdbeerpudding Erdbeerpudding Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

Orangensaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 581 kcal: ca. 460 kcal: ca. 539 kcal: ca. 272 kcal: ca. 435

Donnerstag Fruhlingssuppe Frihlingssuppe Biskuit- Sahneschnitte |Beilage:

19. Juni Schweinenackenbraten Gemiselasagne: Mischgemise |Kaffee, Tee, Geflligelsalat

Fronleichnam an Bratensole zwischen Nudelplatten Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Bohnensalat Eisbecher Waldfrucht

Milchmixgetrank Kartoffelpiiree

Kaffee, Tee Eisbecher Waldfrucht

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 577 kcal: ca. 867 kcal: ca. 770 kcal: ca. 286 kcal: ca. 417

Freitag Fischstabchen Rihrei Kekse Beilage:

20. Juni an Dillsol3e an Dillsol3e Kaffee, Tee, Rinderbouillon
bunter Sommersalat Pariser Karotten Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet Kartoffeln Kartoffelplree

Fruchtjoghurt Wackelpudding Wackelpudding

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 626 kcal: ca. 560 kcal: ca. 569 kcal: ca. 257 kcal: ca. 340

Samstag Schnippelbohneneintopf Gemise - Nudeltopf NuRkuchen Beilage:

21. Juni mit Mettenden Fruchtgritze mit Sahnetupf Kaffee, Tee, warmer Kakao
Fruchtgritze mit Sahnetupf Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

Karottensaft

Kaffee, Tee S~

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft — Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 546 kcal: ca. 501 kcal: ca. 556 kcal: ca. 407 kcal: ca. 415

Sonntag Hihnersuppe Hiihnersuppe Sahnetorte Beilage:

22. Juni PfefferspielRbraten vegetarische Paprikaschote Kaffee, Tee, Obstsalat
an BratensolRe mit Krautersofle Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet Blumenkohl Kartoffelplree

gekochtes Ei Kartoffeln Eisbecher Pistazie

Kaffee, Tee Eisbecher Pistazie

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 605 kcal: ca. 749 kcal: ca. 612 kcal: ca. 302 kcal: ca. 404

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von

Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfiigung.

Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: M.Bernert

Beirat: ..o Hauswirtschaftsleitung: ...




