Speiseplan vom 16.02.2026 - 22.02.2026

Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot
Montag Cevapcici-Rollchen Blumenkohimedaillon, Donut Mix Beilage:
16. Februar Balkangemuse Krautersole Kaffee, Tee, Obstsalat
Kartoffelpiree an Zitronenbutterso3e Mineralwasser Abendbuffet
Fruchtkompott Erdbeerpudding Kartoffelplree
Frihsticksbuffet Erdbeerpudding
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 765 kcal: ca. 523 kcal: ca. 619 kcal: ca. 24 kcal: ca. 486
Dienstag Hihnerfrikassee mit gefiillte Kartoffeltasche Obstboden mit Beilage:
17. Februar Champignons und Spargel an Kasesole Mandarinen eingelegte
im Reisrand Mischgemuse Kaffee, Tee, Kurbiswirfel
gekochtes Ei Orangencreme Orangencreme Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlicksbuffet
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 746 kcal: ca. 588 kcal: ca. 772 kcal: ca. 208 kcal: ca. 454
Mittwoch Weille Bohnensuppe winterlicher Gemiseeintopf Marzipankuchen Beilage:
18. Februar Sahnepudding mit Sahnepudding mit Kaffee, Tee, Toast "Hawaii"
Pfirsichpiree Pfirsichpiree Mineralwasser Abendbuffet

Quarkcreme Natur

Frihsticksbuffet
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 760 kcal: ca. 528 kcal: ca. 289 kcal: ca. 223 kcal: ca. 521
Donnerstag Schweinegulasch Champignon Omelett Késekuchen gebacken |Beilage:
19. Februar und Krautsalat Mischgemiise Kaffee, Tee, Rinderbouillon
Kartoffelplree mit KrautersoRe Mineralwasser Abendbuffet
Fruchtjoghurt Nusspudding Nusspudding
Frihstiicksbuffet
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 768 kcal: ca. 492 kcal: ca. 538 kcal: ca. 332 kcal: ca. 426
Freitag gebr. Seelachsfilet Gemduse-Nudelauflauf Platzchen Beilage:
20. Februar an Senfsolle an TomatensofRle Kaffee, Tee, Fruchtquark
an Rahmspinat Kaffeecreme Mineralwasser Abendbuffet
Orangensaft Kartoffelpiree
Frihsticksbuffet Kaffeecreme
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 722 kcal: ca. 574 kcal: ca. 994 kcal: ca. 279 kcal: ca. 487
Samstag Bauerneintopf mit Hackfleisch |Spargeltopf Herrenkuchen Beilage:
21. Februar Gotterspeise mit Sahne dazu Minibrétchen Kaffee, Tee, Obstkorb
Gotterspeise mit Sahne Mineralwasser Abendbuffet

gekochtes Ei

Frihstlicksbuffet

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 746 kcal: ca. 380 kcal: ca. 371 kcal: ca. 207 kcal: ca. 469

Sonntag Griel3kl6Rchensuppe Grief3klolchensuppe Sahnetorte Beilage:

22. Februar Bierbraten Gemdusebratling Kaffee, Tee, Malzbier
Blumenkohl an BechamelsolRe Mineralwasser Abendbuffet

gekochtes Ei

an Rostitaler

Kartoffelplree

Frihsticksbuffet Eisbecher Vanille/ Erdbeer Eisbecher Vanille/ Erdbeer

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 746 kcal: ca. 604 kcal: ca. 810 kcal: ca. 302 kcal: ca. 508

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von

Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfligung.

Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Erstellt: M. Ingrassia

Beirat: ... Hauswirtschaftsleitung: ...




