Speiseplan vom 15.09.2025 - 21.09.2025

Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Cevapcici-Rdlichen Vegetarische Penne-Pfanne Kekse Beilage:

15. September an Tomatensol3e Vedura Kaffee, Tee, Rinderbouillon
Gurkensalat an Kase- Krautersolie Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet mit Reis Beerenquarkcreme

Frischkdsecreme Beerenquarkcreme

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 586 kcal: ca. 559 kcal: ca. 653 kcal: ca. 257 kcal: ca. 333

Dienstag Szegediner Gulasch Tortellini-Auflauf (Tortellini und |Quark- Blechkuchen |Beilage:

16. September Kartoffelpiree Broccoli mit Kése Uberbacken) [Kaffee, Tee, Couscoussalat
Schokoladenpudding mit Sahne|Schokoladenpudding mit Sahne|Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

gekochtes Ei

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 508 kcal: ca. 753 kcal: ca. 293 kcal: ca. 601

Mittwoch Kohlrabieintopf mit Gemise - Nudeltopf Obstboden mit Beilage:

17. September Hihnerfleisch dazu Weillbrotecken Mandarinen Toast "Hawaii"
Sahnepudding mit Pfirsichpiree|Sahnepudding mit Pfirsichplree|Kaffee, Tee, Abendbuffet

Frihsticksbuffet Mineralwasser

Banane

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 670 kcal: ca. 377 kcal: ca. 584 kcal: ca. 227 kcal: ca. 427

Donnerstag gebratener Leberkase Griefschnitten Apfelkuchen mit Gitter |Beilage:

18. September und Krautsalat und heilRe Kirschen Kaffee, Tee, Gemdusesalat
Kartoffelpiree Orangencreme Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Orangencreme

Fruchtkompott

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 614 kcal: ca. 672 kcal: ca. 1226 kcal: ca. 269 kcal: ca. 415

Freitag Fischfilet im Backteig Eier-Spinat-Ragout Butterkekse Beilage:

19. September mit KrautersoRe Kartoffelplree Kaffee, Tee, Obstkorb
Eisbergsalat mit Vanillecreme Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet Joghurtdressing

Krauterquark Réstkartoffeln

Kaffee, Tee Vanillecreme

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 586 kcal: ca. 562 kcal: ca. 534 kcal: ca. 245 kcal: ca. 375

Samstag Westfélische Kartoffelsuppe mit|Schnippelbohneneintopf Napfkuchen Beilage:

20. September Mettenden Fruchtcocktail Kaffee, Tee, Gemiusebouillion
Fruchtcocktail Mineralwasser Abendbuffet

Frihsticksbuffet

Orangensaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 571 kcal: ca. 415 kcal: ca. 294 kcal: ca. 257 kcal: ca. 333

Sonntag Hihnersuppe mit Eierstich Hiihnersuppe mit Eierstich Sahnetorte Beilage:

21. September Bierbraten Gemuseauflauf Kaffee, Tee, Obstsalat
in Dunkelbiersolie Strudelcreme Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Sommergemiise

gekochtes Ei Kartoffelplree

Kaffee, Tee Strudelcreme

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 595 kcal: ca. 645 kcal: ca. 362 kcal: ca. 302 kcal: ca. 397

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfiigung.
Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner

individuell angepasst. Bewohnerwunsch = ¢
Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: A.Piepenbrock

Beirat: ..o Hauswirtschaftsleitung: ...




