Speiseplan vom 13.10.2025 - 19.10.20.

Fruhstick Ment 1 Menu 2

Montag Schweinegulasch Gemuseschnitzel

13. Oktober bunter Bohnensalat an Zitronenbuttersol3e
Nudeln Kartoffelptree

Frihstlcksbuffet  [Schokopudding Schokopudding

Fruchtjoghurt

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft

kcal: ca. 617 kcal: ca. 777 kcal: ca. 666

Dienstag Kasselerbraten Birnen-Griel3-Auflauf

14. Oktober an Bratensolke mit Sahnesolle
Sauerkraut Rote Gritze mit Sahne

Fruhstlcksbuffet Kartoffelpiiree

gekochtes Ei Rote Griitze mit Sahne

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft

kcal: ca. 595 kcal: ca. 728 kcal: ca. 383

Mittwoch Mexikanische Schwarzwurzel- Kartoffeleintopf

15. Oktober Mitternachtssuppe Erdbeerpudding
Erdbeerpudding

Fruhsticksbuffet

Karottensaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft

kcal: ca. 536 kcal: ca. 537 kcal: ca. 399

Donnerstag Putengeschnetzeltes Quarkkeulchen

16. Oktober Mischgemuse Kirschkompott
mit Reis Gotterspeise

Fruhstlcksbuffet Gotterspeise

Buttercroissant

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft

kcal: ca. 716 kcal: ca. 383 kcal: ca. 515

Freitag gebratenesRotbarschfilet Gemusemaultaschen

17. Oktober mit Senfsolke mit Krautersol3e
Mischgemuse Eisbergsalat mit Sahnedressing

Frihstlcksbuffet  [Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree

Fruchtkompott Moccapudding Moccapudding

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft

kcal: ca. 614 kcal: ca. 646 kcal: ca. 607

Samstag Erbseneintopf Mohren- Kartoffeleintopf

18. Oktober Sahnepudding Sahnepudding

Fruhstlcksbuffet

Apfelsaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft

kcal: ca. 586 kcal: ca. 690 kcal: ca. 453

Sonntag Fladlesuppe Fladlesuppe

19. Oktober Schweinebraten mit Bratensolie|Kasespatzle mit Zwiebeln




Blumenkohl

Bayrische Creme

Fruhstucksbuffet Semmelknddel

gekochtes Ei Bayrische Creme

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft
kcal: ca. 595 kcal: ca. 545 kcal: ca. 683

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnb
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfigung.
Die einzelnen Komponenten und Portionsgrofien werden den Winschen und Be

individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiuchen einsehbar. Sonderkostformen werden el

Wir winschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Beirat: ... Hauswirtschaftsleitung: ....




Caritas l

25

Kaffeezeit Abendbrot
Kastenkuchen Beilage:
Kaffee, Tee, Obstsalat
Mineralwasser Abendbuffet

Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 393 kcal: ca. 397
Butterkekse Beilage:

Kaffee, Tee, Quark mit Mandarinen
Mineralwasser Abendbuffet

Mineralwasser, Tee

Mineralwasser

kcal: ca. 245 kcal: ca. 413
Obstboden mit Beilage:

Pfirsichen geflllte Eier
Kaffee, Tee, Abendbuffet

Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 302 kcal: ca. 382
Platzchen Beilage:
Kaffee, Tee, Geflugelbouillon
Mineralwasser Abendbuffet

Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 279 kcal: ca. 336
Kiwikuchen Beilage:
Kaffee, Tee, Griebenschmalz
Mineralwasser Abendbuffet

Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 210 kcal: ca. 542
Nufkuchen Beilage:
Kaffee, Tee, Malzbier
Mineralwasser Abendbuffet

Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 407 kcal: ca. 414
Laugenbrezel Beilage:
bayerischer Obazda Cornichons




Abendbuffet

Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 507 kcal: ca. 323

ereichen in Form von
durfnissen der Bewohner

ntsprechend abgeleitet.
Erstellt: A.Piepenbrock




