
Frühstück Menü 1 Menü 2 
Montag
13. Oktober

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft
kcal: ca. 617 kcal: ca. 777 kcal: ca. 666
Dienstag
14. Oktober

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft
kcal: ca. 595 kcal: ca. 728 kcal: ca. 383
Mittwoch
15. Oktober

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft
kcal: ca. 536 kcal: ca. 537 kcal: ca. 399
Donnerstag
16. Oktober

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft
kcal: ca. 716 kcal: ca. 383 kcal: ca. 515
Freitag
17. Oktober

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft
kcal: ca. 614 kcal: ca. 646 kcal: ca. 607
Samstag
18. Oktober

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft
kcal: ca. 586 kcal: ca. 690 kcal: ca. 453
Sonntag
19. Oktober

Frühstücksbuffet
Fruchtjoghurt

Putengeschnetzeltes
Mischgemüse
mit Reis
Götterspeise

Frühstücksbuffet
Apfelsaft

Birnen-Grieß-Auflauf
mit Sahnesoße 
Rote Grütze mit Sahne

Mexikanische 
Mitternachtssuppe
 Erdbeerpudding

Schwarzwurzel- Kartoffeleintopf
 Erdbeerpudding

Speiseplan vom 13.10.2025 - 19.10.2025

Quarkkeulchen
Kirschkompott
Götterspeise

Schweinegulasch
bunter Bohnensalat
Nudeln
Schokopudding

Gemüseschnitzel
an Zitronenbuttersoße
Kartoffelpüree
Schokopudding

Kasselerbraten
an Bratensoße
Sauerkraut
Kartoffelpüree
Rote Grütze mit Sahne

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Frühstücksbuffet
Karottensaft

Frühstücksbuffet
Buttercroissant

Gemüsemaultaschen
mit Kräutersoße
Eisbergsalat mit Sahnedressing
Kartoffelpüree
Moccapudding

Erbseneintopf
Sahnepudding

Möhren- Kartoffeleintopf
Sahnepudding

Flädlesuppe
Schweinebraten mit Bratensoße

Flädlesuppe
Käsespätzle mit Zwiebeln

gebratenesRotbarschfilet
mit Senfsoße
Mischgemüse
Petersilienkartoffeln
Moccapudding

Frühstücksbuffet
Fruchtkompott



Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft
kcal: ca. 595 kcal: ca. 545 kcal: ca. 683

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Beirat: ………………………………….………  Hauswirtschaftsleitung: …………………..………..……………

          Zwischenmahlzeiten, Spätmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
          Molkereiprodukten, Säften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfügung.
          Die einzelnen Komponenten und Portionsgrößen werden den Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner
          individuell angepasst. Bewohnerwunsch = 
          Die Zusatzstofflisten sind in den Küchen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
          Wir wünschen allen einen guten Appetit!                Änderungen vorbehalten!                 Erstellt: A.Piepenbrock

Blumenkohl
Semmelknödel
Bayrische Creme

Bayrische Creme



Kaffeezeit Abendbrot

Beilage:

Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 393 kcal: ca. 397

Beilage:

Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 245 kcal: ca. 413

Beilage:

Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 302 kcal: ca. 382

Beilage:

Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 279 kcal: ca. 336

Beilage:

Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 210 kcal: ca. 542

Beilage:

Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 407 kcal: ca. 414

Beilage:

Nußkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

 Laugenbrezel
bayerischer Obazda

Kastenkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Butterkekse
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Obstboden mit 
Pfirsichen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Plätzchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Kiwikuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Speiseplan vom 13.10.2025 - 19.10.2025

Malzbier
Abendbuffet

Cornichons

Obstsalat 
Abendbuffet

Quark mit Mandarinen
Abendbuffet

gefüllte Eier
Abendbuffet

Geflügelbouillon
Abendbuffet

Griebenschmalz
Abendbuffet



Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 507 kcal: ca. 323

Beirat: ………………………………….………  Hauswirtschaftsleitung: …………………..………..……………

          Zwischenmahlzeiten, Spätmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von

          Die einzelnen Komponenten und Portionsgrößen werden den Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner

          Die Zusatzstofflisten sind in den Küchen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
          Wir wünschen allen einen guten Appetit!                Änderungen vorbehalten!                 Erstellt: A.Piepenbrock

Abendbuffet


