
Frühstück Vollkost Leichte Vollkost Kaffeezeit Abendbrot

Montag Beilage:

11. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 598 kcal: ca. 679 kcal: ca. 665 kcal: ca. 210 kcal: ca. 353
Dienstag Beilage:

12. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 525 kcal: ca. 686 kcal: ca. 642 kcal: ca. 24 kcal: ca. 523
Mittwoch Beilage:

13. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 585 kcal: ca. 600 kcal: ca. 257 kcal: ca. 420
Donnerstag Beilage:

14. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 545 kcal: ca. 705 kcal: ca. 504 kcal: ca. 216 kcal: ca. 400
Freitag Beilage:

15. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 618 kcal: ca. 413 kcal: ca. 512 kcal: ca. 279 kcal: ca. 404
Samstag Beilage:

16. März

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 901 kcal: ca. 582 kcal: ca. 223 kcal: ca. 421
Sonntag Beilage:

17. März

Kaffee,Tee, 
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 595 kcal: ca. 755 kcal: ca. 812 kcal: ca. 422 kcal: ca. 422

Marzipankuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Nuss- Sahneschnitte
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Frühstücksbuffet
Birnenpürree

Currywurst 
Pommes-Frites 
Kirschgelee mit Sahne

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Pilzragout
an Röstitaler
bunter Bohnensalat
Eierlikörpudding

vegetarische Bündner 
Gerstensuppe
Pistazienpudding

Porree-Schinken-Nudeltopf
Pistazienpudding

Frühstücksbuffet 
Milchmixgetänk   

Kiwikuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Butterkekse
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Napfkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Butterkuchen 
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Plätzchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Speiseplan vom 11.03.2024 - 17.03.2024

Omlette "nature"
an Tomatensoße
Sommergemüse
Kartoffelpüree
Kirschgelee mit Sahne

Putenrahmragout 
Erbsen und Möhren
Nudeln
Zitronendessert

Quark-Obstauflauf
dazu Vanillesoße
Zitronendessert

Schweineschnitzel
an Pfefferrahmsoße
Blumenkohl
Kartoffelpüree
Eierlikörpudding

Frühstücksbuffet
Erdbeersaft

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Frühstücksbuffet
Karottensaft

Beirat: ………………………………….………  Hauswirtschaftsleitung: …………………..………..……………

          Zwischenmahlzeiten, Spätmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
          Molkereiprodukten, Säften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfügung.
          Die einzelnen Komponenten und Portionsgrößen werden den Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner
          individuell angepasst. Bewohnerwunsch = 
          Die Zusatzstofflisten sind in den Küchen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
          Wir wünschen allen einen guten Appetit!                Änderungen vorbehalten!                 Erstellt: C. Brökling

Kräuterrührei
an Blattspinat
Kartoffelpüree
Kaffeecreme

Westfälisches Blindhühnchen
mit Bockwurst
Fruchtgrütze mit Sahnetupf

Spargeltopf
dazu Weißbrotecken
Fruchtgrütze mit Sahnetupf

Rindfleischsuppe 
zarter Schweinebraten
an Bratensoße
Möhrengemüse
Kartoffeln
Eisbecher Vanille/ Erdbeer

Rindfleischsuppe 
zarter Schweinebraten
Geflügelsoße
Kaisergemüse
Kartoffelpüree
Eisbecher Vanille/ Erdbeer

Fischfrikadelle
an Senfsoße
Broccoliröschen
Kartoffeln
Kaffeecreme

Quarkcreme Natur
Frühstücksbuffet

Malzbier
Abendbuffet

Geflügelsalat
Abendbuffet

 Gemüsebrühe
Abendbuffet

Salzgebäck
Abendbuffet

Tomatentoast
Abendbuffet

Fruchtquark
Abendbuffet

Obstsalat 
Abendbuffet


