Speiseplan vom 09.06.2025 - 15.06.2025

Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Koéniginsuppe Koniginsuppe Sahnetorte Beilage:

09. Juni gemischte Schinkenplatte vegetarisches Gemusegulasch |Kaffee, Tee, Obstkorb
frischer Spargel Kartoffelplree Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet an Sauce Hollandaise Eisbecher Eierlikor ~

Rosinenstuten Kartoffeln %f o\ w

Kaffee, Tee Eisbecher Eierlikor << o ‘-..__..—-u

Mineralwasser Mineralwasser, Saft 3‘*“' ™ |Mineralwasser, Saft — |Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 525 kcal: ca. 1104 kcal: ca. 697 kcal: ca. 24 kcal: ca. 382

Dienstag Schweinskopfsiilze Blumenkohl-Broccoli-Gratin Apfel-Blechkuchen Beilage:

10. Juni an Remouladensolie Kartoffelplree Kaffee, Tee, Fruchtkaltschale
Rote Beete Salat Quarkspeise mit Erdbeeren Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Bratkartoffeln

gekochtes Ei Quarkspeise mit Erdbeeren

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 605 kcal: ca. 769 kcal: ca. 804 kcal: ca. 430 kcal: ca. 422

Mittwoch Mexikanische Kartoffelsamtsuppe Obstboden mit Beilage:

11. Juni Mitternachtssuppe Sahnepudding mit Pfirsichpiree|Aprikosen Tomatensalat
Sahnepudding mit Pfirsichplree Kaffee, Tee, Abendbuffet

Frihsticksbuffet ./ Mineralwasser

Erdbeersaft KL

Kaffee, Tee D

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 526 kcal: ca. 535 kcal: ca. 570 kcal: ca. 230 kcal: ca. 380

Donnerstag Szegediner Gulasch Kartoffel-Gemiise-Auflauf Selbstgemachter Beilage:

12. Juni Kartoffelplree an BechamelsoRe Zitronenkuchen Geflugelboullion
Nusspudding Nusspudding Kaffee, Tee, Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Mineralwasser

Fruchtquark

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 601 kcal: ca. 522 kcal: ca. 529 kcal: ca. 124 kcal: ca. 353

Freitag Fischfrikadelle Kaiserschmarr'n Butterkuchen Beilage:

13. Juni mit Krautersolle Pflaumenkompott Kaffee, Tee, Gabelrolimops
Gurkensalat Herrencreme mit Rum Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Kartoffelpiree

Mandarinenkompott |Herrencreme mit Rum

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 574 kcal: ca. 593 kcal: ca. 961 kcal: ca. 216 kcal: ca. 450

Samstag Erbseneintopf Mohren- Kartoffeleintopf Platzchen Beilage:

14. Juni mit Bockwurst Ananaspudding Kaffee, Tee, Obstsalat
Ananaspudding Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

Apfelsaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 960 kcal: ca. 479 kcal: ca. 279 kcal: ca. 404

Sonntag Fladlesuppe Fladlesuppe Sahnetorte Beilage:

15. Juni Schweinelachsbraten Kartoffelpizza Kaffee, Tee, Malzbier
an BratensolRe Strudelcreme Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet Broccolirdschen

gekochtes Ei Kartoffeln

Kaffee, Tee Strudelcreme

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 605 kcal: ca. 624 kcal: ca. 344 kcal: ca. 302 kcal: ca. 421

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfiigung.
Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner

individuell angepasst. Bewohnerwunsch = ¢
Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: M. Bernert

Beirat: ..o Hauswirtschaftsleitung: ...




