Q*)-.«r e | Speiseplan vom 09.02.2026 - 15.02.2026
Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Schweinshaxe bunte Schupfnudel-Gemdise- Butterkuchen Beilage:

09. Februar an pikanter SoRRe Pfanne Kaffee, Tee, Gurkenhappen

Rosenmontag Sauerkraut an Kasesole Mineralwasser Abendbuffet

Pfirsichkompott Kartoffelplree Fruchtjoghurt

Frihsticksbuffet Fruchtjoghurt

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 735 kcal: ca. 815 kcal: ca. 747 kcal: ca. 117 kcal: ca. 425

Dienstag Putengeschnetzeltes Quark-Obstauflauf Butterkekse Beilage:

10. Februar Broccolirdschen mit Schokosole Kaffee, Tee, Rinderbouillon
Kartoffeln Stracciatellacreme Mineralwasser Abendbuffet

gekochtes Ei Stracciatellacreme

Frihstlicksbuffet

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 746 kcal: ca. 469 kcal: ca. 1011 kcal: ca. 245 kcal: ca. 426

Mittwoch Gyrossuppe vegetarischer Kohlrabi- Apfel-Streuselkuchen |Beilage:

11. Februar GrieRflammerie Kartoffeltopf Kaffee, Tee, Nudelsalat

Aschermittwoch Griel3flammerie Mineralwasser Abendbuffet

Mandarinen

Frihstlicksbuffet

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 694 kcal: ca. 436 kcal: ca. 642 kcal: ca. 326 kcal: ca. 636

Donnerstag Frikadelle Gemuseschnitzel Mini Berliner Beilage:

12. Februar an BratensofRle mit KrautersolRe Kaffee, Tee, Champignoncremesup
Butterbohnen Kartoffelplree Mineralwasser pe

Fruchtjoghurt Kartoffelplree Pfirsichkompott Abendbuffet

Frihstiicksbuffet Pfirsichkompott

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 768 kcal: ca. 780 kcal: ca. 613 kcal: ca. 171 kcal: ca. 679

Freitag Backfisch Eierfrikasseé mit Erbsen und  |Kekse Beilage:

13. Februar an Dillsolke Spargel Kaffee, Tee, Hering in Senfsolie
dazu einen Salat Kartoffelpiree Mineralwasser Abendbuffet

Quarkcreme Natur

Bratkartoffeln

Nuss-Nougat Pudding

Frihsticksbuffet Nuss-Nougat Pudding mit Schokostreusel

Kaffee, Tee mit Schokostreusel

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 760 kcal: ca. 563 kcal: ca. 706 kcal: ca. 257 kcal: ca. 504

Samstag Wirsingtopf Mohren- Kartoffeleintopf Marmorkuchen Beilage:

14. Februar mit Fleischkl6Rchen Himbeercreme Kaffee, Tee, warmer Kakao
Himbeercreme mit Sahne Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet mit Sahne

gekochtes Ei

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 746 kcal: ca. 416 kcal: ca. 495 kcal: ca. 283 kcal: ca. 501

Sonntag Hochzeitssuppe Hochzeitssuppe Schwarzwalder- Beilage:

15. Februar Bayerischer Krustenbraten Kartoffelgemuseauflauf Sahneschnitte Fleischsalat
Rotkohl an Tomatensole Kaffee, Tee, Abendbuffet

Orangensaft Kartoffelkl6Re Eisbecher Vanille Mineralwasser

Frihsticksbuffet Eisbecher Vanille

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 722 kcal: ca. 672 kcal: ca. 530 kcal: ca. 301 kcal: ca. 552

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfligung.
Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner

individuell angepasst. Bewohnerwunsch = =
Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: M. Ingrassia

Beirat: ... Hauswirtschaftsleitung: ...




