Speiseplan vom 08.12.2025 - 14.12.2025

| Caritas I

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot
Montag Frikadelle Allgauer Spatzle-Pilz-Pfanne  |Marzipankuchen Beilage:
08. Dezember Zwiebelsolie Karamellpudding Kaffee, Tee, Clementinen
Kohlrabigemuse Mineralwasser Abendbuffet
Friihstiicksbuffet Kartoffelpiiree
Aprikosenkompott (Karamellpudding
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 608 kcal: ca. 690 kcal: ca. 820 kcal: ca. 223 kcal: ca. 346
Dienstaq gebratenes Bauchfleisch LinsenPfannkuchen Kekse Beilage:
09. Dezember an Bratensolie Krauterquark Kaffee, Tee, warmer Kakao
Dicke Bohnen Banane Mineralwasser Abendbuffet
Frihsticksbuffet Kartoffeln
gekochtes Ei Banane
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 605 kcal: ca. 802 kcal: ca. 251 kcal: ca. 257 kcal: ca. 415
Mittwoch Reitersuppe Mohren- Kartoffeleintopf Herrenkuchen Beilage:
10. Dezember Rote Griitze mit Sahne Rote Griitze mit Sahne Kaffee, Tee, Sahne- Quarkcreme
Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet
Fruchtjoghurt
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 626 kcal: ca. 519 kcal: ca. 453 kcal: ca. 207 kcal: ca. 440
Donnerstag Lippischer Wurstebrei Chinapfanne suiR-sauer mit Rotweinkuchen Beilage:
11. Dezember Gewurzgurke Gemlise Kaffee, Tee, Geflligelbouillon
Bratkartoffeln mit Reis Mineralwasser Abendbuffet
Frahsticksbuffet  [Fruchtquark Fruchtquark
Orangensaft
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 581 kcal: ca. 449 kcal: ca. 335 kcal: ca. 293 kcal: ca. 344
Freitaq Fischfilet gediinstet Eierragout mit Spargel und Weihnachtsgeback Beilage:
12. Dezember an DillsolRe Champignons Kaffee, Tee, Obstkorb
Rote Beete Salat Kartoffelplree Mineralwasser Abendbuffet
Fruhstiicksbuffet  [Kartoffeln Bananenpudding
Fruchtkompott Bananenpudding
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 624 kcal: ca. 393 kcal: ca. 486 kcal: ca. 263 kcal: ca. 382
Samstaqg deftiger Linseneintopf mit Schwarzwurzel- Kartoffeleintopf | Nuf3kuchen Beilage:
13. Dezember Wiener Wirstchen Schokopudding Kaffee, Tee, Bier, Malzbier
Schokopudding Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet
Erdbeersaft
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 526 kcal: ca. 616 kcal: ca. 391 kcal: ca. 407 kcal: ca. 373
Sonntaqg Gemlsesuppe Julienne Gemisesuppe Julienne Sahnetorte Beilage:
14. Dezember Spiessbraten Gemlselasagne: Mischgemise |Kaffee, Tee, Gefllugelsalat
3. Advent dazu Leipziger-Allerlei zwischen Nudelplatten Mineralwasser Abendbuffet
Fruhstiicksbuffet  Kroketten Vanilledessert
gekochtes Ei Vanilledessert
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 605 kcal: ca. 659 kcal: ca. 630 kcal: ca. 24 kcal: ca. 417
Zwischenmahlzeiten, Spatmahizeiten und Nachimahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von

Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfugung.

Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner

individuell angepasst. Bewohnerwunsch = .
Die Zusatzstofflisten sind in den Kuichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Erstellt: A. Piepenbrock
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