Speiseplan vom 08.09.2025 - 14.09.2025

Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Kohlroulade Kartoffelpizza Herrenkuchen Beilage:

08. September mit Specksofle an BechamelsoRe Kaffee, Tee, Fruchtjoghurt
Kartoffeln Banane Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet Banane

Buttermilch

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 551 kcal: ca. 573 kcal: ca. 421 kcal: ca. 207 kcal: ca. 419

Dienstag Frische Bratwurst vegetarische Paprikaschote Késekuchen gebacken |Beilage:

09. September Moéhrengemise an TomatensolRe Kaffee, Tee, Geflugelbouillon
Kartoffelpiree mit Reis Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet Tropical Gelee mit Sahne Tropical Gelee mit Sahne

gekochtes Ei

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 595 kcal: ca. 533 kcal: ca. 325 kcal: ca. 332 kcal: ca. 336

Mittwoch Ungarische Gulaschsuppe Dicke Bohneneintopf Butterkuchen Beilage:

10. September dazu WeiRbrotecken Nusspudding Kaffee, Tee, Tomatentoast
Nusspudding Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

Karottensaft

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 536 kcal: ca. 702 kcal: ca. 219 kcal: ca. 117 kcal: ca. 413

Donnerstag Schweinskopfsiilze Gemlselasagne: Mischgemise |Kastenkuchen Beilage:

11. September an Remouladensof3e zwischen Nudelplatten Kaffee, Tee, Salzgeback
Schlesische Gurken Erdbeercreme Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Bratkartoffeln

Fruchtjoghurt Erdbeercreme

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 617 kcal: ca. 726 kcal: ca. 639 kcal: ca. 393 kcal: ca. 516

Freitag Fischfrikadelle Bauernfriihstlick mit Ei Blechkuchen Beilage:

12. September mit Krautersolle dazu ein Salatteller Kaffee, Tee, Weintrauben
Butterbéhnchen Fruchtjoghurt Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlicksbuffet Kartoffelpiree

Birnenplrree Fruchtjoghurt

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 532 kcal: ca. 591 kcal: ca. 565 kcal: ca. 272 kcal: ca. 318

Samstag Mexikanisches Bohnengericht |Schwarzwurzel- Kartoffeleintopf | Kekse Beilage:

13. September "Chili Con Carne" Stracciatellacreme Kaffee, Tee, Malzbier
Stracciatellacreme Mineralwasser Abendbuffet

Frihstlcksbuffet

Quarkcreme Natur

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee

kcal: ca. 609 kcal: ca. 547 kcal: ca. 441 kcal: ca. 257 kcal: ca. 414

Sonntag Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe Biskuittrolle Beilage:

14. September Burgunderbraten vegetarisches Gemusegulasch |Kaffee, Tee, Nudelsalat
Broccolirdschen Buttergemuse Mineralwasser Abendbuffet

Frihstiicksbuffet Kartoffelplree Kartoffelplree

gekochtes Ei Eisbecher Vanille Eisbecher Vanille

Kaffee, Tee

Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 595 kcal: ca. 667 kcal: ca. 514 kcal: ca. 148 kcal: ca. 517

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfiigung.
Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: A.Piepenbrock

Beirat: ..o Hauswirtschaftsleitung: ...




