
Frühstück Menü 1 Menü 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag Beilage:
07. Juli

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 577 kcal: ca. 631 kcal: ca. 603 kcal: ca. 257 kcal: ca. 404
Dienstag Beilage:
08. Juli

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 605 kcal: ca. 631 kcal: ca. 732 kcal: ca. 407 kcal: ca. 401
Mittwoch Beilage:
09. Juli

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 546 kcal: ca. 532 kcal: ca. 653 kcal: ca. 302 kcal: ca. 421
Donnerstag Beilage:
10. Juli

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 542 kcal: ca. 663 kcal: ca. 965 kcal: ca. 245 kcal: ca. 382
Freitag Beilage:
11. Juli

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 659 kcal: ca. 591 kcal: ca. 615 kcal: ca. 430 kcal: ca. 338
Samstag Beilage:
12. Juli

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 581 kcal: ca. 410 kcal: ca. 268 kcal: ca. 283 kcal: ca. 387
Sonntag Beilage:
13. Juli

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 605 kcal: ca. 1041 kcal: ca. 938 kcal: ca. 286 kcal: ca. 373

Rindfleischsuppe mit Eierstich
Gemüsemaultaschen
an Sauce Hollandaise
Mocca-Eisbecher

Kibbeling mit Remoulade
Bratkartoffeln
Eisbergsalat mit 
Joghurtdressing
Sahne- Quarkcreme

Frühstücksbuffet
Fruchtjoghurt

bunter Karottensalat
Abendbuffet

Bier, Malzbier
Abendbuffet

Obstsalat 
Abendbuffet

Fruchtquark
Abendbuffet

Tomatentoast
Abendbuffet

Obst der Saison
Abendbuffet

Gurkenhappen
Abendbuffet

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Frühstücksbuffet
Karottensaft

Frühstücksbuffet
Birnenpürree

Beirat: ………………………………….………  Hauswirtschaftsleitung: …………………..………..……………

          Zwischenmahlzeiten, Spätmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
          Molkereiprodukten, Säften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfügung.
          Die einzelnen Komponenten und Portionsgrößen werden den Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner
          individuell angepasst. Bewohnerwunsch = 
          Die Zusatzstofflisten sind in den Küchen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
          Wir wünschen allen einen guten Appetit!                Änderungen vorbehalten!                 Erstellt: A.Piepenbrock

Gemüselasagne: Mischgemüse 
zwischen Nudelplatten 
Sahne- Quarkcreme

Kartoffelsuppe
mit Kasselerwürfel
Rote Grütze mit Sahne

Schnippelbohneneintopf
Rote Grütze mit Sahne

Rindfleischsuppe mit Eierstich
Schweineroulade
an Bratensoße
Blumenkohl
an Röstitaler
Mocca-Eisbecher

Nußkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Obstboden mit 
Pfirsichen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Butterkekse
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Apfel-Blechkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Speiseplan vom 07.07.2025 - 13.07.2025

Frühlingsrolle
Chinesische Reispfanne
mit Kräutersoße
 Erdbeercreme

Frikadelle 
Zwiebelsoße
warmer Kartoffelsalat
Pfirsichkompott

Gemüseschnitzel
Erbsen und Möhren
Kartoffelpüree
Pfirsichkompott

Gebratene Hähnchenkeule mit 
an Currysoße
Mischgemüse
mit Reis
Götterspeise Kirsch mit Sahne

Marmorkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Biskuit- Sahneschnitte
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Frühstücksbuffet
Milchmixgetränk

Leberragout mit Zwiebeln und 
Äpfeln
bunter Sommersalat
Kartoffelpüree
 Erdbeercreme

Frühstücksbuffet
Orangensaft

Tortellini-Auflauf (Tortellini und 
Broccoli mit Käse überbacken)
Götterspeise Kirsch mit Sahne

Serbische Bohnensuppe mit 
Mettwurst
Schoko-Rumcreme

vegetarischer 
Frühlingssuppentopf
dazu Minibrötchen
Schoko-Rumcreme

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Kekse
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser


