Speiseplan vom 05.05.2025 - 11.05.2025 m
Friihstiick Menii 1 Menii 2 Kaffeezeit Abendbrot
Montag Schweinegeschnetzeltes mit Kaiserschmarr'n Zitronenkuchen Beilage:
05. Mai Curry und Ananas dazu VanillesolRe Kaffee, Tee, sule Nudelsuppe
Erbsen und Méhren Mandelpudding Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet Kartoffelplree
Fruchtkompott Mandelpudding
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 624 kcal: ca. 532 kcal: ca. 797 kcal: ca. 220 kcal: ca. 416
Dienstag gebratenes Bauchfleisch Gnocchi in KasesolRe Butterkekse Beilage:
06. Mai an BratensoRe Méohrensalat mit Nissen Kaffee, Tee, Gemusebrihe
JagerweilRkohl Himbeerpudding Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet Kartoffeln
gekochtes Ei Himbeerpudding
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 605 kcal: ca. 827 kcal: ca. 887 kcal: ca. 245 kcal: ca. 350
Mittwoch Kése- Lauchsuppe Kartoffelsamtsuppe Obstboden mit Beilage:
07. Mai Quark mit Mandarinen Quark mit Mandarinen Aprikosen Champignontoast
Kaffee, Tee, Abendbuffet
Frihstlcksbuffet 3 Mineralwasser
Apfelsaft
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 595 kcal: ca. 572 kcal: ca. 555 kcal: ca. 230 kcal: ca. 419
Donnerstag Schweineschnitzel Elsasser Art (Gemuseschnitzel Selbstgemachter Beilage:
08. Mai Broccolirdschen an Zitronen-Hollandaise Sandkuchen Farmersalat
Kartoffeln Kaisergemuse Kaffee, Tee, Abendbuffet
Frihstlicksbuffet Gotterspeise Waldmeister mit Kartoffelpliree Mineralwasser
Fruchtquark Sahne Waldmeistergelee mit Sahne
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 601 kcal: ca. 467 kcal: ca. 1094 kcal: ca. 420 kcal: ca. 496
Freitag Fischstabchen Vegetarische Forsterpfanne mit |Kekse Beilage:
09. Mai an DillsoRe Champignons und Eier Kaffee, Tee, Hihnerbrihe
Eisbergsalat an BechamelsoRRe Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet Bratkartoffeln Vanillecreme
Fruchtkompott Vanillecreme
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 624 kcal: ca. 685 kcal: ca. 515 kcal: ca. 257 kcal: ca. 344
Samstag Westfélische Graupensuppe vegetarischer Kohlrabi- Marmorkuchen Beilage:
10. Mai mit Bockwurst Kartoffeltopf Kaffee, Tee, Tomaten-,
Bananencreme Bananencreme Mineralwasser Gurkenscheiben
Frihstlcksbuffet Abendbuffet
Multivitaminsaft
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 581 kcal: ca. 850 kcal: ca. 559 kcal: ca. 283 kcal: ca. 341
Sonntag Fladlesuppe Fladlesuppe Rhabarberstreuselkuch |Beilage:
11. Mai gemischte Schinkenplatte Pellkartoffeln en Obstkorb
Muttertag frischer Spargel "klassisch" Krauterquark Kaffee, Tee, Abendbuffet
Frihsticksbuffet an Sauce Hollandaise dazu ein bunter Salat Mineralwasser
gekochtes Ei Kartoffeln Eisbecher Stracciatella v Y
Kaffee, Tee Eisbecher Stracciatella W
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft h Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 605 kcal: ca. 896 kcal: ca. 484 kcal: ca. 545 kcal: ca. 382
Zwischenmabhlzeiten, Spatmahilzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfugung.
Die einzelnen Komponenten und PortionsgréRen werden den Wiinschen und Bedirfnissen der Bewohner
individuell angepasst. Bewohnerwunsch = =@
Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
Wir wiinschen allen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten! Erstellt: A. Piepenbrock
Beirat: . ..o Hauswirtschaftsleitung: ..o




