Speiseplan vom 05.02.2024 - 11.02.2024

Caritas I

SENIORENGENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Vollkost Leichte Vollkost Kaffeezeit Abendbrot
Montag Mexikanisches Bohnengericht [Apfelpfannkuchen Zitronenkuchen Beilage:
05. Februar "Chili Con Carne" dazu VanillesoRe Kaffee, Tee, Fruchtquark
mit Reis Gotterspeise Waldmeister Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet Gotterspeise Waldmeister
Fruchtcocktail
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 631 kcal: ca. 610 kcal: ca. 473 kcal: ca. 226 kcal: ca. 400
Dienstag Kasselernackenbraten Gemusefrikadelle Butterkekse Beilage:
06. Februar Jagerweil3kohl PaprikarahmsofRe Kaffee, Tee, Eiersalat
Kartoffeln Kartoffelplree Mineralwasser Abendbuffet
Fruhstiicksbuffet Fruchtgritze mit Sahnetupf Fruchtgritze mit Sahnetupf
Fruchtjoghurt
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 586 kcal: ca. 667 kcal: ca. 586 kcal: ca. 24 kcal: ca. 493
Mittwoch deftiger Linseneintopf mit Steckrubeneintopf Obstboden mit Beilage:
07. Februar Wiener Wurstchen Ananas-Sahnecreme Mandarinen Champignontoast
Ananas-Sahnecreme Kaffee, Tee, Abendbuffet
Frihstlcksbuffet Mineralwasser
gekochtes Ei
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 565 kcal: ca. 620 kcal: ca. 260 kcal: ca. 227 kcal: ca. 419
Donnerstag klare Tomatensuppe klare Tomatensuppe Mini-Amerikaner Beilage:
08. Februar hausgemachte Reibeplatzchen |bunte Schupfnudel-Gemise- Mini Berliner Bratfischrélichen
mit Apfelmus Pfanne Kaffee, Tee, ___ |Abendbuffet
Frihstlicksbuffet Pistazienpudding Paprikarahmsofe Mineralwasser [ =
Orangensaft Pistazienpudding
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 541 kcal: ca. 784 kcal: ca. 789 kcal: ca. 374 kcal: ca. 380
Freitag Fischfrikadelle Ruhrei Kekse Beilage:
09. Februar mit Krautersolte Karottengemiise Kaffee, Tee, Gemisesalat
bunter Bohnensalat Kartoffelplree Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet Kartoffeln Vanille- Quark- Creme
Pfirsichkompott Vanille- Quark- Creme
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 527 kcal: ca. 643 kcal: ca. 605 kcal: ca. 257 kcal: ca. 422
Samstag Griinkohleintopf Schwarzwurzel- Kartoffeleintopf |Blechkuchen Beilage:
10. Februar Erdbeercreme Erdbeercreme Kaffee, Tee, Huihnerbriihe
Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet
gekochtes Ei
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 565 kcal: ca. 436 kcal: ca. 407 kcal: ca. 272 kcal: ca. 353
Sonntag Kéniginsuppe Gemiusesuppe Julienne Himbeer-Sahneschnitte |Beilage:
11. Februar zarter Rinderschmorbraten zarter Rinderschmorbraten Kaffee, Tee, Bier, Malzbier
Gartengemuise Gartengemuse Mineralwasser Abendbuffet
Frihstlcksbuffet Kartoffeln Kartoffeln
Milchmixgetank Strudelcreme Strudelcreme
Kaffee, Tee, Gemusesuppe Julienne
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 555 kcal: ca. 646 kcal: ca. 433 kcal: ca. 235 kcal: ca. 373

Zwischenmabhlzeiten, Spatmahilzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von

Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfugung.
Die einzelnen Komponenten und PortionsgroRen werden den Wiinschen und Bedurfnissen der Bewohner

individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

O

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: C. Brokling

Beirat: . ..o Hauswirtschaftsleitung: ..o




