
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zwischenmahlzeiten, Spätmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von 
Molkereiprodukten, Säften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfügung. 
Die einzelnen Komponenten und Portionsgrößen werden den Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner 
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =  
Die Zusatzstofflisten sind in den Küchen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet. 
Wir wünschen allen einen guten Appetit!                Änderungen vorbehalten!                  
 
Beirat: ………………………………….………..…  Hauswirtschaftsleitung: …………………..………..…………… 

  

  Speiseplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026 

Frühstück Menü 1 Menü 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag
05.10.2026

 

Frühstücksbuffet

Tomate Basilikum

Dip

 

 

Kohlroulade

an Bratensoße

Kartoffelpüree

Banane

 

 

Pfannkuchen mit

Sauerkirschfüllung

dazu Vanillesoße

Banane

 

 

Blechkuchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

eingelegte

Kürbiswürfel

Abendbuffet

 

Dienstag
06.10.2026

 

Frühstücksbuffet

gekochtes Ei

 

 

gegrillte

Hähnchenschenkel

Geflügelsoße

dazu einen Salat

mit Reis

Sahnequarkcreme

 

 

Nudel-Gemüsegratin

an Bechamelsoße

Sahnequarkcreme

 

 

Butterkekse

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

Milchreis mit Zimt

und Zucker

Abendbuffet

 

Mittwoch
07.10.2026

 

Frühstücksbuffet

Birnenpürree

 

 

Pizzasuppe

Haselnusspudding

 

 

Gemüsetopf

Haselnusspudding

 

 

Pflaumenkuchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

Toast "Hawaii"

Abendbuffet

 

Donnerstag
08.10.2026

 

Frühstücksbuffet

Fruchtjoghurt

 

 

Texas-Hacksteak

Paprikarahmsoße

buntes Wurzelgemüse

an Röstitaler

Buttermilchdessert

 

 

Zucchini -

Kartoffelpfanne mit

Schafskäse

Paprikarahmsoße

Buttermilchdessert

 

 

Kekse

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

Rindfleischbrühe

Abendbuffet

 

Freitag
09.10.2026

 

Frühstücksbuffet

Aprikosenkompott

 

 

gebr. Seelachsfilet

Dillsoße

Kaisergemüse

Kartoffelpüree

Bayrische Creme

 

 

Käsespätzle mit

Zwiebeln

Bayrische Creme

 

Österreichischer

Apfelstrudel mit

Vanillesoße

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

Apfelstrudel mit

Vanillesoße

 

Mini

Laugenbrötchen

bayerischer

Obazda

Abendbuffet

 

Samstag
10.10.2026

 

Frühstücksbuffet

Fruchtquark

 

 

Linseneintopf

mit Bockwurst

Mandelpudding

 

 

Steckrübeneintopf

Mandelpudding

 

 

Marmorkuchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

Kartoffeltaschen

mit Frischkäse

gefüllt

Abendbuffet

 

Sonntag
11.10.2026

 

Frühstücksbuffet

gekochtes Ei

 

 

Markklößchensuppe

zarter Schweinebraten

Rosenkohl

an Röstitaler

Vanillepudding mit

Sahne

 

 

Markklößchensuppe

Spitzkohl Möhren

Lasagne

Vanillepudding mit

Sahne

 

 

Quark-

Sahneschnitte

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

hauseigener

Nudelsalat (Essig-

Öl-Dressing)

Abendbuffet
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