
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zwischenmahlzeiten, Spätmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von 
Molkereiprodukten, Säften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfügung. 
Die einzelnen Komponenten und Portionsgrößen werden den Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner 
individuell angepasst. Bewohnerwunsch =  
Die Zusatzstofflisten sind in den Küchen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet. 
Wir wünschen allen einen guten Appetit!                Änderungen vorbehalten!                  
 
Beirat: ………………………………….………..…  Hauswirtschaftsleitung: …………………..………..…………… 

  

  Speiseplan vom 04.05.2026 bis 10.05.2026 

Frühstück Menü 1 Menü 2 Kaffeezeit Abendbrot

Montag
04.05.2026

 

Frühstücksbuffet

Kräuterquark

 

 

Geschnetzeltes vom

Schwein mit Curry und

Ananas

Erbsen und Möhren

mit Reis

Mandelpudding

 

 

Maultaschen mit

Tomatensoße

bunter Eisbergsalat mit

Joghurtdressing

Mandelpudding

 

 

Zitronenkuchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

süße Nudelsuppe

Abendbuffet

 

Dienstag
05.05.2026

 

Frühstücksbuffet

gekochtes Ei

 

 

Bratwurstschnecke

an Bratensoße

Jägerweißkohl

Kartoffeln

Himbeerpudding

 

 

Gnocchi in Käsesoße

Möhrensalat mit Nüssen

Himbeerpudding

 

 

Butterkekse

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

Gemüsebrühe

Abendbuffet

 

Mittwoch
06.05.2026

 

Frühstücksbuffet

Apfelsaft

 

 

Käse- Lauchsuppe

Quark mit Mandarinen

 

 

Kartoffelsamtsuppe

Quark mit Mandarinen

 

 

Obstboden mit

Aprikosen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

Champignontoast

Abendbuffet

 

Donnerstag
07.05.2026

 

Frühstücksbuffet

Fruchtquark

 

 

Schnitzel an Zwiebel-

Sahne-Soße

Broccoliröschen

Kartoffeln

Götterspeise

Waldmeister mit Sahne

 

 

Gemüseschnitzel

an Zitronen-Hollandaise

Kaisergemüse

Kartoffelpüree

Waldmeistergelee mit

Sahne

 

 

Selbstgemachter

Sandkuchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

Farmersalat

Abendbuffet

 

Freitag
08.05.2026

 

Frühstücksbuffet

Fruchtkompott

 

 

Fischstäbchen

an Dillsoße

dazu ein bunter Salat

Bratkartoffeln

Vanillecreme

 

 

Frühlingsrolle

an Käse- Kräutersoße

Vanillecreme

 

 

Kekse

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

Hühnerbrühe

Abendbuffet

 

Samstag
09.05.2026

 

Frühstücksbuffet

Multivitaminsaft

 

 

Westfälische

Graupensuppe

mit Bockwurst

Bananencreme

 

 

vegetarischer Kohlrabi-

Kartoffeltopf

Bananencreme

 

 

Marmorkuchen

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

Tomaten-,

Gurkenscheiben

Abendbuffet

 

Sonntag
10.05.2026

 

Frühstücksbuffet

gekochtes Ei

 

Flädlesuppe

gemischte

Schinkenplatte

frischer Spargel

"klassisch"

an Sauce Hollandaise

Kartoffeln

Mousse au Chocolat

 

Flädlesuppe

Pellkartoffeln

Kräuterquark

dazu ein bunter Salat

Mousse au Chocolat

 

 

Eierlikörtorte

Kaffee, Tee,

Mineralwasser

 

 

Obstkorb

Abendbuffet
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