%% Aktiv-Brunnen

Gemeinsam gesund in der Pflege
Sie sind wichtig!

Korperliche und seelische Belastungen durch die Pflege konnen bei
Pflegenden zu Rickenproblemen fuhren. Griinde sind zum Beispiel
ungunstiges Heben sowie Sorgen und Stress.

Gezielte Malsnahmen, so wie dieses Praventionsprogramm zum
Thema Riickengesundheit, tragen dazu bei, den Riicken zu
schiitzen und Ruckenproblemen vorzubeugen.

Den Rucken starken, Bewegungsablaufe optimieren, Muskeln

pflegen, Stress besser bewaltigen, Ausgleich schaffen, achtsam sein

sowie der richtige Einsatz von Pflegehilfsmitteln und Unterstatzung
sind u.a. mogliche Themen des Angebots.

Zu Beginn der Beratung bieten wir zur ,,status quo“ Bestimmung
eine Wirbelsaulenanalyse an. AnschlieRend finden individuelle
Coachings am Arbeitsplatz statt.

Wir unterstutzen Sie bei lhrem Thema, auf lhrem Weg.

Lernen Sie uns kennen und informieren Sie sich am
Donnerstag, den 13. Februar 2025 um 13:30 Uhr

Ein Angebot in Kooperation mit der Viactiv Krankenkasse VIACTIV
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