Speiseplan vom 08.04.2024 - 14.04.2024

| Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Friihstiick Vollkost Leichte Vollkost Kaffeezeit Abendbrot
Montag Schweineschnitzel Birnen-GrieR-Auflauf Kekse Beilage:
08. April an Jagersole Vanillepudding Kaffee, Tee, Gurkenhappen
dazu einen Salat Mineralwasser Abendbuffet
Friihsticksbuffet Pommes-Frites
Buttermilch Vanillepudding
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 560 kcal: ca. 749 kcal: ca. 413 kcal: ca. 257 kcal: ca. 328
Dienstag geflllte Paprikaschote Gemuse-Rosti Apfel-Schmand Kuchen|Beilage:
09. April an TomatensofRle an Kasesolle Kaffee, Tee, Obst der Saison
Kartoffelpiiree Mischgemuse Mineralwasser Abendbuffet
Frihsticksbuffet Erdbeerpudding mit Sahne Erdbeerpudding mit Sahne
Fruchtjoghurt
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 626 kcal: ca. 512 kcal: ca. 523 kcal: ca. 184 kcal: ca. 382
Mittwoch Pizzasuppe Rheinischer Gemuse- Napfkuchen Beilage:
10. April Gotterspeise Waldmeister mit  [Suppentopf Kaffee, Tee, Tomaten-,
Sahne Toastecken Mineralwasser Gurkenscheiben
Frihsticksbuffet Gotterspeise Waldmeister mit Abendbuffet
gekochtes Ei Sahne
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 415 kcal: ca. 451 kcal: ca. 257 kcal: ca. 341
Donnerstag Rindergulasch Blumenkohlkase-Medaillon Blechkuchen Beilage:
11. April Sommergemiise an Sauce Hollandaise Kaffee, Tee, Rindfleischbriihe
Nudeln Kartoffelpuree Mineralwasser Abendbuffet
Frihsticksbuffet Himbeerpudding Himbeerpudding
Aprikosenkompott
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 608 kcal: ca. 639 kcal: ca. 1025 kcal: ca. 272 kcal: ca. 346
Freitag Bratheringe mit Zwiebelringen |Rlhrei Kekse Beilage:
12. April Gewurzgurke buntes Wurzelgemise Kaffee, Tee, Salzgeback
Bratkartoffeln Kartoffelplree Mineralwasser Abendbuffet
Friuhstlcksbuffet Nuss-Nougat Pudding Nuss-Nougat Pudding
Orangensaft
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 581 kcal: ca. 450 kcal: ca. 553 kcal: ca. 257 kcal: ca. 523
Samstag Tomaten-Reistopf Gemdisesuppe Stracciatellakuchen Beilage:
13. April Hackfleischballchen dazu Minibrétchen Kaffee, Tee, Gemiusebriihe
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Mineralwasser Abendbuffet
Frihsticksbuffet
gekochtes Ei
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 470 kcal: ca. 385 kcal: ca. 217 kcal: ca. 353
Sonntag Markklé3chensuppe Markkléchensuppe Himbeer- Kase- Beilage:
14. April Schweinenackenbraten Schweinenackenbraten Sahnetorte Bier, Malzbier
dazu Leipziger-Allerlei Wachsbrechbohnensalat Kaffee, Tee, Abendbuffet
Friahstlcksbuffet Kroketten Kartoffelplree Mineralwasser
Fruchtkompott Eisbecher Vanille Eisbecher Vanille
Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 624 kcal: ca. 830 kcal: ca. 697 kcal: ca. 278 kcal: ca. 373

Zwischenmahlzeiten, Spatmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von

Molkereiprodukten, Saften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfigung.
Die einzelnen Komponenten und Portionsgréfen werden den Wunschen und Bedirfnissen der Bewohner

individuell angepasst. Bewohnerwunsch =

Die Zusatzstofflisten sind in den Kiichen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

Erstellt: C. Brokling

Beirat: ... Hauswirtschaftsleitung: ............cooiiiii,




