
Frühstück Vollkost Leichte Vollkost Kaffeezeit Abendbrot

Montag Beilage:

01. April

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 815 kcal: ca. 844 kcal: ca. 260 kcal: ca. 524
Dienstag Beilage:

02. April

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 542 kcal: ca. 580 kcal: ca. 436 kcal: ca. 257 kcal: ca. 353
Mittwoch Beilage:

03. April

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 636 kcal: ca. 493 kcal: ca. 332 kcal: ca. 435
Donnerstag Beilage:

04. April

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 595 kcal: ca. 624 kcal: ca. 565 kcal: ca. 223 kcal: ca. 382
Freitag Beilage:

05. April

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 581 kcal: ca. 388 kcal: ca. 510 kcal: ca. 324 kcal: ca. 344
Samstag Beilage:

06. April

Kaffee, Tee
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 604 kcal: ca. 549 kcal: ca. 515 kcal: ca. 24 kcal: ca. 415
Sonntag Beilage:

07. April

Kaffee,Tee, 
Mineralwasser Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Saft Mineralwasser, Tee
kcal: ca. 618 kcal: ca. 486 kcal: ca. 622 kcal: ca. 288 kcal: ca. 421

Butterkekse
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Zitronen- 
Sahneschnitte
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Frühstücksbuffet
buntes Ei

Putencurry Indische Art
Broccoliröschen
mit Reis
Eierlikörpudding

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Apfelpfannkuchen
dazu Vanillesoße
Pfirsichkompott

Russischer Borschtsch 
dazu Weißbrotecken
Himbeerpudding

Möhren- Kartoffeleintopf
Himbeerpudding

Frühstücksbuffet 
Milchmixgetänk   

Pfirsich - Melba 
Schnitte
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Kekse
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Käsekuchen gebacken
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Marzipankuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Apfel-Streuselkuchen
Kaffee, Tee, 
Mineralwasser

Speiseplan vom 01.04.2024 - 07.04.2024

Omlette "nature"
an pikanter Soße
Kaisergemüse
Kartoffelpüree
Eierlikörpudding

Frühlingssuppe
Schweineroulade
an Rahmsoße   
Gemüseplatte
Röstkartoffeln
Schokoladenpudding mit Sahne

Frühlingssuppe
Schweineroulade
an Rahmsoße   
Gemüseplatte
Kartoffelpüree
Schokoladenpudding mit Sahne

Frikadelle aus Schwein-und 
Rinderhack
an Pfeffersoße
Balkangemüse
Kartoffelpüree
Pfirsichkompott

Frühstücksbuffet
Birnenpürree

Frühstücksbuffet
gekochtes Ei

Frühstücksbuffet
Kräuter-

Beirat: ………………………………….………  Hauswirtschaftsleitung: …………………..………..……………

          Zwischenmahlzeiten, Spätmahlzeiten und Nachtmahlzeitenstehen in den Wohnbereichen in Form von
          Molkereiprodukten, Säften, Obst, Kompott und belegten Broten zur Verfügung.
          Die einzelnen Komponenten und Portionsgrößen werden den Wünschen und Bedürfnissen der Bewohner
          individuell angepasst. Bewohnerwunsch = 
          Die Zusatzstofflisten sind in den Küchen einsehbar. Sonderkostformen werden entsprechend abgeleitet.
          Wir wünschen allen einen guten Appetit!                Änderungen vorbehalten!                 Erstellt: A. Piepenbrock

Eier in Senfsoße
Buttergemüse
Kartoffelpüree
Karamellpudding

Linseneintopf
dazu Minibrötchen
Bananenpudding

Chinesische-Hühnersuppe mit 
Nudeln
Bananenpudding

Gemüsesuppe Julienne
gek. Rindfleisch 
Meerrettichsoße
Blumenkohl
Kartoffeln
Joghurt- Dessert

Gemüsesuppe Julienne
gek. Rindfleisch 
 Merrettichsoße
Pariser Karotten
Kartoffelpüree
Joghurt- Dessert

gebr. Seelachsfilet
an Senfsoße
dazu einen Salat
Kartoffeln
Karamellpudding

Frühstücksbuffet
Orangensaft

warmer Kakao
Abendbuffet

Malzbier
Abendbuffet

Räucherlachs auf 
Weißbrot
Abendbuffet

 Gemüsebrühe
Abendbuffet

Toast "Hawaii"
Abendbuffet

Obstkorb
Abendbuffet

Hühnerbrühe
Abendbuffet


